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  21/01/1396تاریخ پذیرش:  ؛25/02/1395تاریخ دریافت: 

  چکیده
و ضد  ، درمانیعنوان یکی از منابع گیاهی غنی از ترکیبات فنلی داراي اثرات آنتی اکسیدانیعصاره برگ زیتون به سابقه و هدف:

توانـد   و می علت طعم تلخ چندان رضایت بخش نیستبه مواد غذایی به این ترکیبافزودن مستقیم  .میکروبی قابل توجهی است
فعال مانند  زیست باتیترکبراي حمل مفید هاي روشنانولیپوزوم یکی از با  پوشانی درون. داشته باشد اثر منفی بر کیفیت محصول

فسـاد  و  یتیرنسـید  قابلیتماهیت امولسیونی و وجود فاز آبی بالا  لحاظهب بوده ومصرف  پر محصولیکره . استترکیبات فنولی 
  هاي حامل عصاره برگ زیتون در پایداري کره بود. ثیر افزودن نانولیپوزومأبررسی ت پژوهشاین  از لذا هدف. سریع دارد

  

بـه   ppm 400و  200، 100، 50، صفر (نمونه کنتـرل)  هايغلظت درنانولیپوزوم عصاره برگ زیتون تهیه و ابتدا  ها: مواد و روش
(تعیین  هاي فیزیکی شیمیایی روز نگهداري شدند و تحت آزمون 80مدت  در دماي یخچال بهها نمونه .افزوده شدهاي کره نمونه
 يهـا  میکروارگانیسـم (شمارش کلی  میکروبی و پروفایل اسیدهاي چرب، عدد اسیدي و عددي پراکسید)، چربیرطوبت،  مقدار

   .گرفتند قرار و پذیرش کلی)طعم تلخی، تندي از لحاظ ( و حسی )سرماگرا
  

لحـاظ  بهکره  اتترکیببر داري معنیثیر أهاي حامل عصاره برگ زیتون ت نتایج این تحقیق نشان داد که افزودن نانولیپوزوم ها: یافته
کـه   ندد اسیدي و پراکسید نشان داداعداگیري  اي حاصل از اندازههدادهنداشت. چربی و پروفایل اسیدهاي چرب  ،رطوبت مقدار

و تولیـد   چربی کـره و اکسیداسیون  و تولید اسیدهاي چرب آزاد لیپولیز تواند ازمیافزودن نانولیپوزوم حاوي عصاره برگ زیتون 
هاي کـره بـا افـزودن     سرماگرا در نمونههاي  از سوي دیگر، شمارش میکروارگانیسم. جلوگیري کنددر طول نگهداري ها پراکسید

شکل نانولیپوزوم بـراي جلـوگیري از   بهپوشانی درون بالايقابلیت نیز . ارزیابی حسی بیشتر نانولیپوزوم کاهش بیشتري نشان داد
  .نمودیید أتي برگ زیتون و اثر بازدارندگی آن روي گسترش طعم تندي را هبروز طعم تلخ عصار

  

و در  نـانولیپوزوم درون پوشـانی شـده   روش صـورت مناسـبی بـه   هتواند ب ـنشان داد که عصاره برگ زیتون مینتایج  :گیري نتیجه
هـاي حـاوي عصـاره بـرگ زیتـون در      نـانولیپوزوم بـا بکـارگیري   فرمولاسیون محصولات حساس به اکسیداسیون استفاده شـود.  

ترکیبـات فنـولی   هـاي حـاوي   نانولیپوزومسازي کره با  غنی. دهاي ارگانولپتیکی مشاهده نشویژگیثیر منفی بر أفرمولاسیون کره ت
 .شد افزایش ماندگاري این محصولو میکروبی کره موجب  فساد شیمیایی با جلوگیري از عصاره برگ زیتون

  

 نانولیپوزوم، برگ زیتون، ترکیبات فنولیکره،  هاي کلیدي: واژه

                                                             
  sodeifazadmard2@yahoo.comمکاتبه:  مسئول*

  

 پژوهشی-کامل علمیمقاله 
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  مقدمه
 ونیامولس ـ صـورت بهو  ریش چربورده پرکره فرآ

است که در صـنعت از زدن خامـه و در    یچرب در آب
 اگرچــه. شــودیمــ هیــاز ماســت ته یســنت يهـا روش

بـالا اسـت امـا مسـتعد      نسـبتاً  کـره  یکروبیم يداریپا
 و فسـاد  یاصـل  وامـل بـوده و از ع  ییایمیش ـ راتییتغ

از  یناش ییایمیش فساد به توانیم نآ يماندگار کاهش
اشـاره نمـود. اسـتفاده از     یچرب زیپولیو ل ونیداسیاکس
 ونیداس ـیمهـار اکس  يبـرا  يزسـنت  يهـا دانیاکس ـیآنت

) 23( اسـت  بوده مرسوم ربازید از هایچرب و هاروغن
 ـاستفاده از ا ،نییپا متیبالا و ق ییکارا رغمیعلاما   نی
بـار و احتمـال   انیعلت عوارض زبه ییایمیش باتیترک

 امروزه رو نیا از). 21رو به کاهش است ( ییسرطانزا
  براي ینیزــگیجا عنوانبه یعیطب ياـــه دانیاکس یآنت
  ). 23(اند  شده مطرح سنتزي يها دانیاکس یآنت

 ـ منبـع  تـون یز درخـت  يهابرگ  بـات یاز ترک یغن
ــآ ــقب از یعــیطب یدانیاکســ ینت ــد( دودیســکور لی  مانن

 و نیاولئــوروپ  لیــمتيد د،یگستروسـ ـیل ن،یالئــوروپ
ــالئوز ــ و )دی ــاتیترک نیهمچن ــد يدیــفلاونوئ ب  مانن

 دیاس شامل یفنول باتیوترک نیلوتئ کامپفرول، ن،یجنیآپ
 ـکافئ . اســت لوروزیــت یدروکســیه و روزولیــت ک،ی

 ـترک یاز لحـاظ کم ـ  نیاولئوروپ غالـب در   یفنـول  بی
 مهـم  بـات یترک از یک ـی. باشـد می تونیعصاره برگ ز

 ـت یدروکس ـیه ن،یالئـوروپ  زیدرولیه از حاصل  نیروزی
 برابر 10 آن در ژنیاکس کالیراد جذب تیظرف که است
 یدانیاکس یآنت هايیژگیو با ماده کی و است سبز چاي

 یمطالعات متعدد حـاک  .)3( است قوي یکروبیمضد و
 شیافـزا  در تـون یاسـتفاده از عصـاره بـرگ ز    تأثیراز 
ــپا ــن ایشــیاکس يداری ــاروغ ــرازك الاســت.  ه  و م

 برگ عصاره که دــــندنمو گزارش )2015( همکاران
 تیرـتین درصد 50 بر بالغ نیگزیجا توانیم را تونیز

 رنـگ  بهبود يبرا گوساله گوشت يمارتادلا در میسد
ــوگ و ــیاکس از يریجلـ ــپیل ونیداسـ ــ و دهایـ  یاکسـ

) 2014( همکاران و وباتسوغل . )1( نمود نیوگلوبولیم
بـه گوشـت پختـه را     تونیافزودن عصاره برگ ز ریثأت

 mg kg-1 200افـزودن   کـه  نمودنـد گزارش  و یبررس
 قی ـطر از یچرب ونیداسیاکس در ریخأعصاره موجب ت

 هیـــاول یشـــــیاکسا ولاتــــــمحص در کـــاهش
ــ ان ي(د ــزدوج و ه ياـه ــیم ــثانو) و دهایدروپراکس  هی

روز در  9بـه مـدت    نگهـداري  ی) ط ـدیآلدئ يد (مالون
 ریثأ) ت2013( همکاران و رویماله. )4( گردد یم خچالی

روغـن   ونیداس ـیرا بر اکس تونیافزودن عصاره برگ ز
 0-15( ویکروویدر اجـاق مـا   یه ـدت حرار یط ایسو
 بـا  کـه  نمودنـد  مشـاهده  و ی) بررس ـw 1000 قـه، یدق

 يهـا  فراورده دیولــت زانیم تونیز برگ عصاره افزودن
 یمحـافظت  رـــاث و افتــی کاهش شیاکسا حاصل از

 یـراشباعیغ چند چرب يدهایاس يرو ژهیو به ییالاــب
 ـعل .)15( داشت  ـا رغمـی  ـمزا نی  ـ باتیرکــ ـت ا،ی  یفنل
 جیفعـال بـه تـدر    سـت یز باتیترکاز  ياریبس همانند

طعـم  پـس  معمـولاً  گـر ید يسو از. گردندیم فعالریغ
 و در کننــد یالقــا مــ ییغــذا محصــولات دررا  یتلخ ـ

 ییغذا مواد در شان یآبدوست تیبا توجه به ماه تینها
 ارانـهمک ـ و کرامتجـو . شـوند  ینم ـ پخـش  یراحت به
کـره   يهـا  زارش نمودند که اگرچـه نمونـه  گ )2013(

 سیو انـد  يدیعـدد اس ـ  تـون یعصـاره بـرگ ز   يحاو
بـا   سـه یدر مقا يترنییپا یکروبیو شمارش م دیپراکس

 بـرگ  ارهعص ـ افـزودن  امـا  ،داشـتند نمونه کره کنترل 
داشت و منجـر   یحس يهایگژیو بر یمنف ریثأت تونیز

 یپوشان درون. لذا )14( شدآن  یکل تیبه کاهش مقبول
توجـه محققـان را بـه     ریاخ يها در سال باتیترک نیا

 است.  خود جلب نموده

 یپوشان درون دیجد هايروشاز  یکی پوزومینانول
 اسـت کـه   یفنـول  بـات یفعـال ماننـد ترک   ستیمواد ز

 فی ـط دو هـر  و دهـد  پوشـش  را آنها یتلختواند  یم
 ـآبگر و) یداخل هسته(در  آبدوست یفنول باتیترک  زی

 مـواد  در جیبتـدر  و حمـل  را) يدیپیل هیلا دو نیب(در 
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 کپســوله گــرید يســو از). 24 ،6( ســازد آزاد ییغــذا
ــاتیترک کــردن ــوزومیل شــکل در فعــال ســتیز ب  یپ

در  نهــاآ يمانــدگار و جــذب شیفــزاا بــا توانــد یمــ
 کندفراسودمند کمک  يضمه به توسعه غذاهاها ستمیس
 از اسـتفاده  بـا  )2009( همکـاران  و یتاکاش). 20 ،5(
قطر  کورکومین با هاي حاوي لیپوزوم يتجار نــیتیسل

 سرعت. )25( نانومتر تهیه کردند 260ذرات در حدود 
مشـاهده   یپـوزوم یل نیجذب بالاتر و بهتر در کورکوم

 بــالایی در یدانیاکســ یآنتــ تیــفعال جــهیشــد و در نت
ــما ــرد يپلاس ــرف ف ــدهمص ـــیا کنن ــوزومیل نـ ــ پ  اـه

 يحاو يهاپوزومینانولتهیه  .)25( دــیردـگ دهــمشاه
 ـتوز روشبهسبز  يچا یفنول باتیترک نـازك   هی ـلا عی

نشـان   یدسترس ـزیسـت  شیافزا با هدف کیاولتراسون
 يداری ـسـبز از پا  يچا یمواد فنول يهاپوزومینانول داد

 يکاربردهـا  يبـرا  تواننـد یم ـلازم برخوردار هستند و 
  .رندیگمختلف مورد استفاده قرار 

 ـ  هیــعمــل آمــده، تهبــه يهـا  یا توجــه بــه بررســب
 برگ عصاره در موجود یفنول باتیترک يهاپوزومینانول

 یبررس ـ مورد هنوز ییغذا مواد در آن کاربرد و تونیز
 رــیثأت یبررس قیتحق نیا هدف لذا. است  نگرفته قرار

بـر   تـون یعصاره بـرگ ز  يحاو يهاپوزمینانولافزودن 
  .بود کره يداریپا
  

 ها    مواد و روش
 ـاول مواد ) از <99% (خلـوص  نیکـول  لیدیفسـفات  :هی

 اتـانول  کلسترول،. دیگرد هیته(آلمان)  Lipoidشرکت 
) آلمان( مرك ییایمیش تشرک از ییایمیش مواد ریسا و
 ـ(بـا م  تـون یشدند. عصاره برگ ز هیته فنـل کـل    زانی
 ـ شـرکت  از) عصاره گرم درگرم میلی 2/201  سیآدون

 پگاه تـــشرک از زهیپاستور کره. دیگرد هیته دارو گل
  .شد يداریخر یشرق جانیآذربا

ها با اسـتفاده از روش تزریـق   لیپوزوم :هاپوزومیل هیته
 منظـور فسـفاتیدیل کـولین در    بدین. اتانول تهیه شدند

کلسترول با  1:4با نسبت مولی  میکرومولار 15غلظت 
هاي مختلف در اتانول عصاره برگ زیتون در غلظتو 

محلول اتانولی به آرامی  لیترمیلی 10حل شدند. سپس 
آب مقطر تحت فرایند هموژنیزاسـیون   لیترمیلی 70 به

ــرعت  ــا س ــیون   rpm20000ب ــد. سوسپانس ــق ش تزری
درجه  4لیپوزومی تهیه شده براي آنالیز بعدي در دماي 

هـاي  بعد از بررسی ویژگـی  .نگهداري شد گرادسانتی
 5:1هـاي تهیـه شـده بـا نسـبت      نانولیپوزوم نانوذرات،

عصـاره بـرگ زیتـون بـا انـدازه      بـه   فسفاتیدیل کولین
پتانسـیل زتـاي   نـانومتر و   50از متوسط ذرات کمتـر  

ریزپوشـانی  و کارایی  )ولت میلی – 5/33منفی بالاتر (
عنوان فرمول بهینه انتخـاب   درصد) به 74-78مناسب (

   .)17(ند و براي افزودن به کره مورد استفاده قرار گرفت
 يحـاو  يهـا پوزمینـانول  :کـره  به ها پوزومینانول حیتلق

و  200 ، 100 ،50 يهـا نسـبت  به تونیز برگ عصاره
400 ppm ــه ــترت(ب ــه بی ــانمون  N50، N100، N200 يه

 بـا  بافـت  کـردن  نرم از پس زهیپاستور کره به )N400و
 اضافه گرادیسانتدرجه  50 یدر حمام آب یدهحرارت

 ـ ها. این نمونهشدند فاقـد   کـره  يهـا نمونـه  همـراه  هب
روز  80مدت  ) بهC( کنترلبه عنوان نمونه  پوزومیل نانو
تحـت   کباریروز  20شدند و هر  ينگهدار خچالی در

 لیذ شرح به یحس و ییایمیش یکیزیف ياـــهشیآزما
  .گرفتند قرار

 درکره  يها نمونه بیترک :ییایمیش یکیزیف يها آزمون
 خشـک  روش بـه  رطوبت زانیم شامل دیروز اول تول

 ـم و آون با کردن  ـ زانی بـه روش ژربـر مطـابق     یچرب
 ـا یاستاندارد مل ) انـدازه  10( 11976 شـماره  بـه  رانی

 ـ به تهیدیگرفته شد. اس  ـا یروش اسـتاندارد مل  بـه  رانی
ــ دیپراکســ )،11( 4178 شــماره ــهکــره  یچرب روش ب

 ـپروفا )،12( 4179 شـماره  بـه  رانیا یاستاندارد مل  لی
 ـمت تهیه( يساز مشتق با چرب يدهایاس  بـا  و )سـتر الی

 آشکار به مجهز يگاز یکروماتوگراف دستگاه از استفاده
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شـماره   به رانیا یمل استانداردمطابق  ونشییشعله ساز
  . دیگرد يریگاندازه) 13( 13126
 هاي میکروارگانیسمشمارش  :یکیولوژیکروبیم آزمون

انجام  روش کشت سطحیبههاي کره  نمونه سرماگراي
درجـه   5/6کشت در پلیت کانت آگـار در دمـاي    شد.

 2406شمارة به استاندارد ملی ایران مطابق گراد  سانتی
  ) انجام گرفت.9(

 لــ ـشام یحس ـ يهـا یژگیو یابیارز :یحس یابیارز
 یبافت يهایژگیو)، سطح و(رنگ  يظاهر يهایژگیو

 یطعم ـ و عطر يهایژگی)، ویدهان و احساس ی(سفت
 بـه  مـاهر مـه ین ستیپانل نفر 15 توسط یکل رشیپذ و

، 5-1 يمبنـا  بر يبند (درجه يانقطه 5 کیهدون روش
: 5 و يقو: 4 متوسط،: 3 ف،یضع: 2 ف،یضع یلیخ: 1
  .)14() انجام گرفت يقو یلیخ

صـورت   هب شیآزما از حاصل ياــهداده: يآمار زیآنال
 ـتجز یتصـادف  کاملاً طرح هیبر پا لیفاکتور طرح و  هی

 برگ عصاره يحاو پوزمینانول افزودن شدند. اثر لیتحل
بـه   )ppm 400و  200، 100، 50(سـطح   4در  تونیز

 یاثر تصـادف  عنوان هتکرار در زمان ب و عنوان اثر ثابت
 و ییایمیش ـ یک ـیزیف يهـا  آزمـون در نظر گرفته شـد.  

تکرار  15در  یحس يها آزمون وتکرار  3 در یکروبیم
 یتوک روشبه هانیانگیم سهیآزمون مقا . گرفت انجام

در نظر  >05/0P يو سطح احتمال خطا گرفتصورت
 ـتجزبــراي . شــد  گرفتـه   مــدلاز  يآمــار لیــو تحل هی

 بـا  نمودارهـا  رسـم  و 1/9نسخه  SAS افزارنرم ختهیآم
  . گرفت صورت 2010 نسخه اکسل افزارنرم از استفاده

  
  نتایج و بحث

 رانیا یاستاندارد مل طبق :ییایمیشیکیزیف يهایژگیو
درصد  82 حداقل يحاو دیبا کره) 10( 11976شماره 

 ـترکدرصـد رطوبـت باشـد.     16و حداکثر  یچرب  بی
  . استآورده شده  1 در جدول کره يها نمونه ییایمیش

  
  زیتون هاي عصاره برگ حاوي نانولیپوزوم هاي کره نمونه درصد رطوبت و چربی -1جدول 

Table 1. Moisture and fat content of butter samples containing olive leaf extracts nanoliposomes  

 ترکیب
Composition  

 نمونه
Sample  

N50 N100 N200 N400 C 
 رطوبت (%)

Moisture (%)  
0.200a± 14.26  0.15a± 14.22  0.98a± 14.19  0.840a± 14.09  0.730a± 14.18  

 چربی(%)
Fat (%)  

0.811a± 82.05  0.029a± 82.41  0.811a± 82.86  0.811a± 82.04  0.811a± 82.19  

 .)<05/0P( در هر ردیف استدار  دهنده عدم وجود اختلاف معنی حروف مشابه نشان
Similar letters in each row show insignificant difference (P>0.05).  
 

 يحاو يهاوزومــــپینانول افزودن 1 جدول مطابق
 ییایمیش بیترکبر  يداریمعن ریثأت تونیز برگ عصاره

ــاظ م  ــره از لح ــک ــت و چربـ ـ زانی ــت  یرطوب نداش
)05/0P>(در نـانوذرات  افـزودن  از یناش ـ . این نتیجه 

 .است باتیترک نیا با سهیمقا در کم اریبس حد

   انسیوار هیتجز از حاصل جینتا: يدیاس عدد راتییتغ
 بـر  تونیز برگ عصاره پوزومینانولنشان داد اثر  هاداده

). در P>05/0( بـود  داریمعن کره يدیعدد اس راتییتغ

 طـور بـه  در طـول زمـان   يدیعـدد اس ـ  مارهایت یتمام
 عدد بیشتر شیافزا .افتی شیافزا )P>05/0( دار یمعن
ــه در يدیاســ ــانمون ــره يه ــرل  ک ــاکنت  در مقایســه ب

 تـون یز بـرگ  عصاره پوزومینانول يحاوکره  يها نمونه
 از يریجلوگر د وذراتــنان افزودن تأثیر دهنده انــنش

غلظـت   ایش. با افز)2(جدول  است کره یچرب زیپولیل
 نیو کمتـر  افـت یکـاهش   زیپـول یسرعت ل پوزومینانول

 ppm 400 يمربـوط بـه نمونـه حـاو     تهیدیاس ـ مقـدار 



 و همکارانیکان  دیزج منافی مهناز 

49 

)50N (کرامـت جـو و    يهـا  با گزارش جینتا نیا .بود
کـره بـا    يدیکاهش عدد اس پیرامون )2013( همکاران

. )14( مطابقت دارد تونیعصاره برگ ز میافزودن مستق
 ـ افـزودن  با )2007( همکاران و اوزکان  دانیاکس ـ یآنت

 کـره  بـه  Satureja Cilicica اهی ـگ عصـاره  از حاصل

 تهیدیاس ـ زمـان  گذشـت  بـا  هـا  نمونه همه در دریافتند

 در دانیاکس ـ یآنت داراي هاي نمونه اما کرد؛ دایپ شیافزا

 داشـتند  کمتـري  ديیاس ـ عـدد  کنتـرل  نمونه با سهیمقا
)22(.    

  
  هاي عصاره برگ زیتون حاوي نانولیپوزوم هاي کره نمونهعدد اسیدي  -2جدول 

Table 2. Acid value of butter samples containing olive leaf extracts nanoliposomes  

  نمونه
Sample 

  عدد اسیدي
Acid value   

  1روز 
Day 1 

 20روز
Day 20  

 40روز 
Day 40  

 60روز 
Day 60  

 80روز 
Day 80 

C 0.23 ± 0.01aA 1.73 ± 0.03aB 2.22 ± 0.05aC 2.37 ± 0.04aD 2.49 ± 0.01aE 
N50  0.05Ba**± 0.29  0.34 ± 0.02bB 0.48 ± 0.05bC 0.68 ± 0.03bD 1.11 ± 0.02bE 
N100  0.02cA± 0.33  0.34 ± 0.02bB 0.45 ± 0.05cC 0.61 ± 0.01cD 1.03 ± 0.03cE 
N200  0.03cA± 0.35 0.32 ± 0.03cB 0.39 ± 0.02dC 0.60 ± 0.02cD 0.83 ± 0.03dE 
N400  0.01cA± 0.35 0.33 ± 0.01cB 0.38 ± 0.04dC 0.52 ± 0.05dD 0.813 ± 0.01dE 

دار  بین تیمارها در هر ستون و حروف بزرگ غیر مشابه بیانگر وجود اختلاف معنی) >05/0P( دار دهنده وجود اختلاف معنی  حروف کوچک غیر مشابه نشان
 طی زمان نگهداري در هر ردیف است.

Different small letters in each column indicate a significant difference (P<0.05) between treatments. Different capital 
letters in each row indicate a significant difference (P<0.05) over time.  

 
 هیــتجز از حاصــل جینتــا :دیکســاپرعــدد  راتییــتغ

 ـ از یحاک هاداده انسیوار  افـزودن  اثـر بـودن   داریمعن
 ـتغ بـر  تـون یز بـزرگ  عصـاره  وزومپینانول  عـدد  راتیی

 دیکس ـاپر عدد گرید يسو از). P>05/0( بود دیکساپر
ابتـدا   در يطـول زمـان نگهـدار    در هانمونه یتمام در

نشـان   یروز رونـد کاهش ـ  60پس از  و یشیافزا روند
 يهـا پـژوهش  از حاصـل  جینتـا  با که) 3(جدول داد 

 .)14( داشت مطابقت) 2013(همکاران و  جو کرامت
 ـاول باتیترک شدن لیتبد  بـات یترک بـه  ونیداس ـیاکس هی
 زمـان  يانتهـا  در دیکس ـاپر عـدد  کاهش موجب هیثانو

 يهـا  در نمونه پراکسیدعدد  شیافزا .شود یم ينگهدار
 پوزومینـانول  ppm 200 ي) و نمونه حاوC( کنترل کره
 ـ .داشـت  را سـرعت  نیتر نییو پا نیبالاتر بیبترت  نیب

 ppm 200يحــاو کــره يهــا نمونــه دیپراکســ سیانـد 
 پوزومینـانول  ppm 400 يحاو يها با نمونه پوزومینانول

مشــاهده  يدار یتفــاوت معنــ یدر اکثــر مقــاطع زمــان
کرامـت جـو و    جیبر خـلاف نتـا   ).P>05/0( دینگرد

 يهـا  نمونه دیعدد پراکس شیکه افزا) 2013(همکاران 
بـه شـکل آزاد    تونیعصاره برگ ز يبالا ریمقاد يحاو

در  ،را گـزارش کـرده بودنـد    يدر اواخر دوره نگهدار
 يکره حـاو  يها نمونه دیپراکس شیحاضر افزا قیتحق
مشاهده  یپوزومینانول تونیعصاره برگ ز يبالا ریمقاد
موثر بودن استفاده از عصـاره   انگریب . این موضوعنشد

-یآنت عنوانبه پوزمینانول صورتبهکپسوله  تونیبرگ ز
 ـ ونیداس ـیدر کاهش شدت اکس یعیطب دانیاکس  یچرب

  کره است. 
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  هاي عصاره برگ زیتونحاوي نانولیپوزوم هاي کره عدد پراکسید نمونه -3جدول 
Table 3. The peroxide values of butter samples containing olive leaf extracts nanoliposomes 

  نمونه
Sample 

  عدد پراکسید
peroxide value  

  1روز 
Day 1 

 20روز
Day 20  

 40روز 
Day 40  

 60روز 
Day 60  

 80روز 
Day 80 

C 0.54 ± 0.11aA 1.19 ± 0.12aB 1.92 ± 0.07aC 1.88 ± 0.08aD 1.80 ± 0.09aE 
N50  0.07aA**± 0.60  1.20 ± 0.08aB 1.48 ± 0.13bC 1.41 ± 0.11bD 1.21 ± 0.07bE 
N100  0.05bA± 0.69  0.94 ± 0.05bB 1.41 ± 0.10bC 1.45 ± 0.09bD 1.01 ± 0.10bE 
N200  0.04bA± 0.65 0.81 ± 0.09cB 1.39 ± 0.08bC 1.21 ± 0.12cD 1.17 ± 0.17bE 
N400  0.02bA± 0.71 0.81 ± 0.04cB 1.30 ± 0.11cC 1.15 ± 0.12cD 1.04 ± 0.11cE 

دار طی زمـان   مشابه بیانگر وجود اختلاف معنیدار بین تیمارها در هر ستون و حروف بزرگ غیر دهنده وجود اختلاف معنی   مشابه نشانحروف کوچک غیر
 نگهداري در هر ردیف است.

Different small letters in each column indicate a significant difference (P<0.05) between treatments. Different capital 
letters in each row indicate a significant difference (P<0.05) over time.  

  

 جــــینتا: ســرماگرا يهــاســمیکروارگانیم شــمارش
داد که افـزودن   نشان هاداده انسیوار هیتجز از حاصل
ــانول ــرگ ز يحــاو يهــا پوزومین ــونیعصــاره ب ــر  ت اث

 رشـــد  بـــر )P>05/0( يداریمعنــ ـ یبازدارنـــدگ
 نیشـتر یب .دارد کـره  در سـرماگرا  يها سمیکروارگانیم

 بود که کنترل يها مربوط به نمونه سرماگراهاشمارش 
  cfu/gمجاز حداکثر مرز از روز 40 از کمتر عرض در

 در کـــهیحال در. گذشـــتطبـــق اســـتاندارد  10000
 بـرگ  عصـاره  پوزومینـانول  با شده یغن کره يها نمونه

ــونیز ــا تـــ ــدار روز 60 تـــ ــمارش ينگهـــ  شـــ
د بـو  مجـاز  حـد  از کمتر سرماگرا يها سمیکروارگانیم

عـلاوه   تونیعصاره برگ ز یفنول باتیترک .)4 جدول(
بـر   یکروبیاثرات ضد م ،یدانیاکس یآنت هاي ویژگیبر 
 ـن هـا  سـم یکروارگانیاز م یعیوس ـ فیط هیعل نشـان   زی
تـوان بـه سـودوموناس،     یکه از جمله آنها م ـ دهند یم

ــ ایشــیاشر ــتاف ،یکل ــوس سولوکوکیاس ــ ،ارئ  لایکلبس
 ـبریوو  یف ـیت سالمونلا ،سرئوس لوسیباس ،ایپنومان  وی

 ـن گـر ید محققان ).18اشاره کرد ( کوسیتیپاراهمول  زی
 يرا بـر رو  تونیعصاره برگ ز يقو یکروبیم ضداثر 

، 2( کردنـد  گزارش هاسمیکروارگانیماز  یعیوس فیط
19( .  

 
  هاي کره سرماگرا در نمونه هاي میکروارگانیسم کلی شمارش -4جدول 

Table 4. The Psychrotrophic total counts in butter samples 

دار طی زمـان  معنیمشابه بیانگر وجود اختلاف دار بین تیمارها در هر ستون و حروف بزرگ غیرمعنیدهنده وجود اختلاف    مشابه نشانحروف کوچک غیر
 نگهداري در هر ردیف است.

Different small letters in each column indicate a significant difference (P<0.05) between treatments. Different capital 
letters in each row indicate a significant difference (P<0.05) over time.  

  

  نمونه
Sample 

  )cfu/g( شمارش کلی باکتري 
Microbial total counts (cfu/g)  

  1روز 
Day 1 

 20روز
Day 20  

 40روز 
Day 40  

 60روز 
Day 60  

 80روز 
Day 80 

C 100 aA 5000 aB 11000aC 50000aD 90000aE 
N50  100 aA 700bB 5000bC 20000bD 40000bE 
N100  100 aA 500bB 5000bC 8000cD 30000bE 
N200  100 aA 300cB 5000bC 4000eD 20000cE 
N400  100 aA 400cB 6000bC 6000dD 20000cE 
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 از کـره  يهانمونه یحس یابیارز جینتا :یحس یابیارز
در  ينگهــدار 80 و 40، 1 يروزهــادر  یتلخــ لحـاظ 
، 5طبـق جـدول    .اسـت شـده   آورده 7و  6 ،5 جدول
 يداریمعن ریثتأ تونیز برگ عصاره پوزومینانول افزودن

روز اول نداشـت امـا    درکره  يها نمونه یتلخ طعم بر
 پوزومینـانول  ppm 400 يحاو يهانمونهدر روز چهل 

 نشان ها نمونه ریسا با سهیمقا در يشتریب یتلخ یاندک
کره از لحـاظ   يها نمونه يبرا یمشابه تی. وضعدادند

طـول   دربر آن،  علاوهمشاهده شد.  80در روز  یتلخ
ــان ــزا ينگهــدار زم ــ شیاف در  )P>05/0( يدار یمعن

 يکـره بـه اسـتثنا    يهـا  شدت طعم تلـخ اکثـر نمونـه   
 ـ  50ppm يحاو يها نمونه  ؛شـد  مشـاهده  پوزومیانولن

 ـا. بـود  کـم  شیافـزا  زانیم چند هر  دیوـم ـ جینتـا  نی
 صورت به تونیز برگ عصاره ونیکپسولاس بودن موفق
 یفنـول  بـات یترک تلـخ  طعـم  پوشـاندن  در پوزومینانول

 عصاره است.   

 
  هاي کره نمونه طعم تلخی حسی ارزیابی -5جدول 

Table 5. Sensory Evaluation in terms of bitterness for butter samples  

  نمونه
Sample 

  میانگین امتیازطعم تلخی
Average score of  bitterness  

  1روز 
Day 1 

  40روز
Day 40  

 80روز 
Day 80  

C 1.38 ± 0.44 aA 1.45± 0.71 aA 1.55 ± 0.65aB 
N50  1.42 ± 0.35 aA 1.410± 0.28aA 1.48 ± 0.63aA 
N100  1.33 ± 0.23 aA 1.38± 0.25aA 1.52 ± 0.70aB 
N200  1.40 ± 0.50 aA 1.45± 0.45 aA 1.67 ± 0.41aB 
N400  1.48 ± 0.18 aA 1.75± 0.22bA 2.30 ±  0.69cB 

دار طی زمان مشابه بیانگر وجود اختلاف معنیدار بین تیمارها در هر ستون و حروف بزرگ غیر دهنده وجود اختلاف معنی   مشابه نشانحروف کوچک غیر 
 نگهداري در هر ردیف است.

Different small letters in each column indicate a significant difference (P<0.05) between treatments. Different capital 
letters in each row indicate a significant difference (P<0.05) over time. 

  
 درکـره   يهـا  نمونه نیب که یحال در گرید يسواز 

 ـ  ياز لحاظ شدت طعم تنـد  روز اول -یاخـتلاف معن
 80و  40امـا در روز   ،)<05/0P(مشاهده نشـد   يدار

کره  يها نمونه يدر شدت طعم تند يدار یتفاوت معن
بـا   تـون یعصـاره بـرگ ز   يها پوزومیشده با نانول یغن

 يکـره حـاو   يهـا  نمونه کنترل مشـاهد شـد و نمونـه   
برخـوردار   يکمتـر  ياز شدت طعـم تنـد   پوزومینانول

ترتیب به يتند طعم شدت و کمترین نیشتریبودند.  ب
 400و  200 يکـره حـاو   و کنتـرل  کره يها نمونه در

ppm ــاهده ــد مش ــوريش ــه در پا؛ بط ــک  80روز  انی
مقـادیري نزدیـک بـه پنجـاه      شدت تندي به ينگهدار
 يحـاو  کـره  يها نمونه نی. برسید نمونه کنترلدرصد 

 يداریمعنـــتفـــاوت  پوزومینـــانول ppm 400و  200

 عـدد  بـه  مربوط يها دادهبا  جینتا نیا. دینگرد مشاهده
 و دارد مطابقـت  کره يها هننمو دیپراکس عدد و يدیاس

 تونیعصاره برگ ز يها پوزومینانول يمدآکار از یحاک
  .باشدیمکره  يدر کاهش گسترش طعم تند

 چه اگر 8 جدول مطابق هم یکل تیمقبول لحاظ از
 یانـدک  کنتـرل  کـره  يهانمونه ،ينگهدار اول روز در
 کسب پوزومینانول يحاو يها نمونه از را يشتریب ازیامت

عکـس مشـاهده    تحال يهدارنگ طول  دراما  ،کردند
 تونیبرگ ز عصاره پوزومینانول يحاو ياه شد و نمونه

برخوردار بونـد.   یکل تیاز لحاظ مقبول ییبالا ازیامت از
مربـوط بـه    یکل ـ تیمقبول ازیامت نی، بالاتر80در روز 

 مربـوط  نیکمتر و ppm 200و  100 يحاو يها نمونه
 .بود کنترل نمونه به
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  هاي کره نمونه تنديارزیابی حسی طعم  -6جدول 
Table 6. Sensory Evaluation of butter samples in terms of rancid flavor 

  نمونه
Sample 

  میانگین امتیازطعم تندي
Average score of  rancidity  

  1روز 
Day 1 

  40روز
Day 40  

 80روز 
Day 80  

C 1.08 ± 0.78 aA 2.28± 0.49 aB 4.81 ± 0.70 aC 
N50  1.11 ± 0.53 aA 1.98± 0.50 bB 3.77 ± 0.68 bC 
N100  1.15 ± 0.62 aA 1.50± 0.34 cB 3.63 ± 0.66 cC 
N200  1.12 ± 0.39 aA 1.35± 0.79 cA 2.67 ± 0.92 cB 
N400  1.25 ± 0.78 aA 1.30± 0.55 cA 2.55 ± 0.38 cB 

زمان دار طی مشابه بیانگر وجود اختلاف معنیدار بین تیمارها در هر ستون و حروف بزرگ غیدهنده وجود اختلاف معنی   مشابه نشانحروف کوچک غیر**
 نگهداري در هر ردیف است.

Different small letters in each column indicate a significant difference (P<0.05) between treatments. Different capital 
letters in each row indicate a significant difference (P<0.05) over time.  

  
  هاي کره نمونه مقبولیت کلیارزیابی حسی  -7 جدول

Table 7. Total acceptance of butter samples  

  نمونه
Sample 

  مقبولیت کلی میانگین امتیاز
Average score of overall acceptability  

  1روز 
Day 1 

  40روز
Day 40  

 80روز 
Day 80  

C 4.55 ± 1.03 aA 3.18± 0.62 aB 1.75 ± 0.45 aC 
N50  4.11 ± 0.29 bA 4.10± 0.54 bA 2.20 ± 0.55 bB 
N100  4.15 ± 0.20 bA 4.00± 0.29 cA 2.61 ± 0.28 cB 
N200  4.37 ± 0.59 cA 4.06± 0.49 cB 2.72 ± 0.64 cC 
N400  4.07 ± 0.82 bA 3.99± 0.29 cA 2.08 ± 0.43 dB 

دار طـی زمـان    مشابه بیانگر وجود اختلاف معنیبزرگ غیر دار بین تیمارها در هر ستون و حروف دهنده وجود اختلاف معنی مشابه نشانحروف کوچک غیر
  نگهداري در هر ردیف است.

Different small letters in each column indicate a significant difference (P<0.05) between treatments. Different capital 
letters in each row indicate a significant difference (P<0.05) over time. 

 
  یکل يریگ نتیجه

افـزودن  طبق نتایج حاصل شده از ایـن پـژوهش،   
نانولیپوزوم حاوي عصـاره بـرگ زیتـون بـدون اینکـه      

ــی و  رطوبــت،ترکیــب کــره را از لحــاظ میــزان  چرب
 ـ  قـرار دهـد اثـر    ثیر أپروفایل اسیدهاي چرب تحـت ت

در طـول  آن لیپـولیز و اکسیداسـیون   بازدارندگی روي 
توان با تلقیح میاز لحاظ میکروبی هم   .داردنگهداري 

نانولیپوزوم عصاره برگ زیتون از افزایش بار میکروبی 

سـرماگرا در کـره کـه از عوامـل     هـاي  میکروارگانیسم
شود جلـوگیري   اصلی فساد میکروبی آن محسوب می

گیـري از  بهـره مناسـب  قابلیت  نیزکرد. ارزیابی حسی 
از بـروز  جلوگیري  در نانولیپوزوم باروش ریزپوشانی 

و اثـر بازدارنـدگی آن    بـرگ زیتـون   هطعم تلخ عصار
روي گســترش طعــم تنــدي را نشــان داد. در نهایــت 

نانولیپوزوم عصاره برگ زیتون براي  ppm 200افزودن 
افزایش پایداري شـیمیایی و میکروبـی کـره پیشـنهاد     

  گردد. می
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Abstract 
Background and objectives: Olive leaf extract as a rich plant source of phenolic compounds 
has significant antioxidant, therapeutic and antimicrobial properties. Today, due to the unique 
properties of olive leaves, it is widely used in pharmacy and there is a great interest for its 
application in food industry. However, adding it directly to food is not very satisfactory due to 
its bitter taste, which may have a negative effect on the quality of the product. Encapsulation in 
nanoliposome may be used as delivery system to protect phenolic compounds during processing 
and storage. Butter is a high-consumption product and in terms of emulsifying nature and the 
presence of a high aqueous phase in its composition, can quickly be rancid. Hence, this study 
aimed to investigate the effect of olive leaf extract-loaded nanoliposomes on butter stability. 
 

Materials and methods: First, nanoliposomes containing olive leaf extract (OLE) were 
prepared and different OLE-loaded nanoliposome concentrations including zero (control 
sample), 50, 100, 200 and 400 ppm added to butter formulation. Samples were stored at 
refrigerator temperature for 80 days and subjected to physicochemical (determination of fatty 
acids, acid number and peroxide value), microbial (total cold-resistant microorganisms count) 
and sensory analysis (in terms of bitter taste, sharpness and total acceptance). 
 

Results: The results showed that the addition of OLE-loaded nanoliposome had no significant 
effect on butter composition in terms of moisture and fat content along with fatty acid profile. 
Data from acid number and peroxide value showed that the addition of OLE-loaded 
nanoliposome could prevent lipolysis,the oxidation of butter, and production of free fatty acids 
and peroxides during storage. On the other hand, the psychrotrophic counts in butter samples 
decreased further with the addition of nanoliposomes. Sensory evaluation also confirmed the 
high ability of encapsulation in the form of nanoliposomes to prevent the bitter taste of olive 
leaves and its inhibitory effect on the development of rancid taste. 
 
Conclusion: Olive leaf extract can be properly encapsulated as nanoliposome to be used in 
butter formulation without adverse effect on its organoleptic properties. Enrichment of butter 
with OLE-loaded nanoliposome effectively prevent chemical and microbial spoilage of butter 
and increase its shelf life. 
 
Keywords: Butter, Nanoliposomes, Olive leaf, Phenolic compounds 
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