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  3اسدالله تیموری و 

ٌطٜٚ ػّْٛ زأی، زا٘كىسٜ ػّْٛ زأی ٚ قیلات، زا٘كٍبٜ ػّْٛ وكبٚضظی ٚ زا٘كیبض 3اؾتبز ٚ 2ترههی،  ٛی زوتطیزا٘كد1

 ٔٙبثغ طجیؼی ؾبضی

31/5/94؛ تبضيد پصيطـ: 20/11/93تبضيد زضيبفت:   
 

 4چکیذه 
ثطای  زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖططاحی، ؾبذت ٚ اضظيبثی ثطای اِٚیٗ ثبض زض ايطاٖ 

ضأؼ  2 ثسيٗ ٔٙظٛض اظ ذت ضفتبض ٔهطف ذٛضان، ٘كرٛاض ٚ فؼبِیت خٛيسٖ ٌبٚ قیطی ا٘دبْ قس.قٙب
 وٝٔتط(  3×4ٞبی ا٘فطازی )زض خبيٍبٜ ،زاضی قسٍٜ٘ٝاٚايُ قیطزٞی زض  ظايف وطزٜ ّٞكتبيٗ ثبض 2ٌبٚ 

ٔتٛاِی ثٝ ضٚظ  4زض طی  فؼبِیت خٛيسٖ .ٌطزيسقس٘س، اؾتفبزٜ  يىؿبٖ تغصيٝ قسٜ ٔرّٛط وبُٔثب خیطٜ 
زض طی قجب٘ٝ ضٚظ تٛؾط وبضقٙبؼ  زلیمٝ 10ٚ  5، 1( ٔكبٞسات ػیٙی )ثٝ فٛانُ 1زٚ ضٚـ قبُٔ 

، ٔهطف ذٛضانظٔبٖ ٔیبٍ٘یٗ ثجت ٌطزيس. ، ( ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖٔبٞط
ٔمساض ذٛضان  ظٔبٖ ٘كرٛاض ثٝ، ظٔبٖ ذٛضزٖ ثٝ ٔمساض ذٛضان ٔهطفیخٛيسٖ، وُ فؼبِیت ٘كرٛاض، 

ٌٛ٘ٝ تفبٚت ٞیر ظٔبٖ ٘كرٛاض ثٝ ظٔبٖ ذٛضزٖٚ  ظٔبٖ خٛيسٖ ثٝ ٔمساض ذٛضان ٔهطفی، ٔهطفی
 ثٛزٖ پصيطـنحت وبضوطز زؾتٍبٜ ٚ لبثُ  ٌط وٝ ثیبٖ ،ٚخٛز ٘ساقتثیٗ زٚ ضٚـ زاضی ٔؼٙی
بٜ ثجت ذٛزوبض ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍػلاٜٚ،  ثٝزؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ ثٛز.  زؾت آٔسٜ اظٞبی ثٝ زازٜ

زض ٞط ثب٘یٝ زض ـ ، تؼساز خٛزفؼٝ 16/1±077/0زض ٞط ثب٘یٝ زض ظٔبٖ ٘كرٛاض  ـتؼساز خٛخٛيسٖ، 
 خبيیٝ، ٔیعاٖ خبثثب٘یٝ 62±6 ثٝ اظای ٞط ِمٕٝ ، ظٔبٖ ٘كرٛاضزفؼٝ 26/1±095/0 ٔهطف ذٛضانظٔبٖ 

 زلیمٝ يهی ذٛضزٖ زض خبيٝٔیعاٖ خبث ،ٔتطؾب٘تی 566 ±64 ثٝ اظای ٞط ِمٕٝ٘كرٛاض  فه زض ظٔبٖ
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زض ظٔبٖ  ـٚ تؼساز خٛثب٘یٝ  5±44/0، ظٔبٖ اؾتطاحت ثیٗ ٞط ٚػسٜ ٘كرٛاض ٔتطؾب٘تی 22±482
زؾت آٔسٜ زض ايٗ آظٔبيف تٛؾط زؾتٍبٜ ٞبی ثٝ ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ .ثٛززفؼٝ زض ٞط زلیمٝ  76±12ذٛضزٖ 

ظٔبٖ ذٛضزٖ ثٝ ِٚغ حیٛاٖ ثطای ٘ظٕی زض  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ػٕسٜ زِیُ ثی ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ، ٔی
زٞس ٚ  زفؼٝ فه ذٛز ضا حطوت ٔی 26/1ثبقس، ظيطا زاْ زض ٞط زلیمٝ زض ظٔبٖ ذٛضزٖ  نطف غصا ٔی

وٝ زض ظٔبٖ ٘كرٛاض زاْ  ثبقس، زض نٛضتی ٔتط زض ٞط زلیمٝ ٔی ؾب٘تی 482خبيی فه  زٙیٗ ٔیعاٖ خبثٝ ٞٓ
تطی لطاض  خبيی فه زض زأٙٝ ثیف ٔیعاٖ خبثٝ زفؼٝ( ٚ 16/1تطی فه ذٛز ضا حطوت زازٜ ) ثب ؾطػت وٓ

٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ ٔتط( وٝ ٘كبٖ اظ حبِت آضأف ٚ اؾتطاحت زض ظٔبٖ ٘كرٛاض اؾت.  ؾب٘تی 566زاضز )
اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖ يٕٗ ؾٙدف زلیك ظٔبٖ ٔهطف ذٛضان، ٘كرٛاض ٚ 

طی اظ ضفتبض خٛيسٖ زض ٌبٚ قیطی ضا ٔٛضز اضظيبثی فؼبِیت خٛيسٖ لبزض اؾت اطلاػبت اضظقٕٙس زيٍ
 لطاض زٞس.

 

 فؼبِیت خٛيسٖ، ٌبٚ قیطی، ّٞكتبيٗ، ثجت ذٛزوبض کلیذي:َايياشٌ


 هقذهه
 ،ٚ تطویجبت آٖ قیط تِٛیس ثٟجٛز ٚ ثطای افعايف قیطزٜ ٌبٚٞبی زض ٔهطفی ذكه ٔبزٜ افعايف

(. 1995ٌطا٘ت ٚ آِجطيت، ) اؾتثطذٛضزاض ی إٞیت فطاٚا٘اظ  حیٛاٖ ثس٘ی ٚيؼیت ٕ٘طٜ ٚ زاْ ؾلأتی
ٞبی ٌبٚٞبی قیطی ثب آٌبٞی اظ ضفتبض ٔهطف ذٛضان، ٘كرٛاض ٚ فؼبِیت خٛيسٖ أطٚظٜ تٙظیٓ خیطٜ

ٚضی حیٛاٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ  افعايف ثٟطٜ خٟتتٛا٘س  ٞبی قیٕیبيی ٚ فیعيىی ذٛضان ٔی زاْ ٚ ٚيػٌی
زٙیٗ  ٞٓ ٚ ٞبی ٔٛاز ذٛضاویٚيػٌی قٙبؾبيی ثٝ یبظ٘ ثبضٜ ايٗ زض پػٚٞف(. 2007فٛضثؽ، لطاض ٌیطز )

ٚ  ذٛضان ٔهطف ظٔبٖ طی زض اطلاػبت ضفتبضی آٚضیخٕغ ٔكىلات ِٚی ،زاضز حیٛاٖ قٙبؾیضفتبض
تطيٗ ضٚـ ؾٙدف ضفتبض خٛيسٖ زاْ ضايح ٔحسٚز وطزٜ اؾت. ضا ٞبپػٚٞف ٌٛ٘ٝايٗ ٌؿتطزٌی ٘كرٛاض

زلیمٝ زض طی قجب٘ٝ ضٚظ  5ٔبٞط ثٝ فبنّٝ ظٔب٘ی  ٔكبٞسٜ زكٕی اؾت وٝ ٔؼٕٛلاً تٛؾط وبضقٙبؼ
ثط اؾت ٚ ٕٞعٔبٖ اخبظٜ يه ٘ظبضت زلیك ٚ ٔساْٚ اظ قٛز وٝ ضٚقی زقٛاض، پطظحٕت ٚ ظٔبٖا٘دبْ ٔی

، ثب ٔكبٞسات ٔؿتمیٓ ٞبپػٚٞفتط  ثیف ،زض حبَ حبيط زٞس. حطوبت فه ضا ثطای زٙسيٗ حیٛاٖ ٕ٘ی
٘ظبضت ثط  وٝ زٛق ٔیا٘دبْ نٛضت ا٘فطازی ٌطٜٚ ثٝ ثطای ٞط حیٛاٖ زض زاذُٚيط يجط قسٜ بته

(. اؾتفبزٜ اظ ٚؾبيُ پیكطفتٝ ٚ اِىتطٚ٘یىی ايٗ أىبٖ ضا 2007فٛضثؽ، ) اؾت پصيط حطوبت فه أىبٖ
. (2002وب٘ٙٛف ٕٚٞىبضاٖ، س )يزؾت آ تطی ثٝ ٚ زلیك  ٞبی لبثُ لجَٛ تط زازٜ وٓ ظٔبٖوٝ ثب  وٙس ٔیفطآٞٓ 

 تٕبٔی أىبٖ حس تب آظٔبيف قطٚع اظ اؾت لجُ ٟٔٓ قٙبؾی،ٔیٙٝ ضفتبضظ زض ثجت زازٜ ذهٛل زض
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 ٚ أتیبظات ضوٛضزثطزاضی ٍٞٙبْ زض تب ثبقس، ٔؼّْٛ ٚ وبٔلاً ٔكرم ٌط پػٚٞف ضفتبضٞبی حیٛاٖ ثطای
 (.1995ٌطا٘ت ٚ آِجطيت، ) ضفتبضی ضا ثٝ زضؾتی ا٘دبْ زٞس ثٙسیزؾتٝ

قس،  حطوت فه وٝ تٛؾط حیٛاٖ حُٕ ٔی ( ثب ططاحی ٚ ؾبذت يه ؾیؿتٓ يجط1983پٙیًٙ )
پیكٍبْ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبيُ اِىتطيىی ثطای ثجت فؼبِیت خٛيسٖ ثٛز. زض ايٗ زؾتٍبٜ ٍٞٙبْ ثبظ ٚ ثؿتٝ 

وطزٜ ٚ ايٗ تغییطات اِىتطيىی زض يه قسٖ فه زاْ، ؾٙؿٛض وكیسٜ قسٜ ٚ ٔمبٚٔت اِىتطيىی آٖ تغییط 
لطاض زاقت ثجت ٚ ؾپؽ تٛؾط يه ٔیىطٚ  يجط نٛت آ٘بِٛي ٔیٙیبتٛضی وٝ زض پكت ٌٛؾفٙس

 ،ٌطفت. ؾیؿتٓ يجط آ٘بِٛيوبٔپیٛتط ظٔبٖ ذٛضزٖ، ٘كرٛاض ٚ تؼساز وُ حطوبت ضا ا٘ساظٜ ٔی
( 1989(، آِىٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )1986ٔكىلات ٔىب٘یىی ظيبزی زاقت، ِصا ٔٙؿٛخ قس. آِىٖٛ ٚ وٛٞٗ )

ی زاْ نسای تِٛیسی تٛؾط زاْ ٍٞٙبْ ( ثب ٘هت يه ٔیىطٚفٖٛ ضٚی پیكب2011٘ٚ ولافبْ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ذٛضان ذٛضزٖ ٚ لطغ ػّٛفٝ ضا يجط وطز٘س ٚ زضيبفتٙس وٝ قٕبضـ ٌبظ ٌطفتٗ ضٚـ نٛتی لبثُ 

ظٔبٖ ثب  ثٙسی حطوبت فه زض آٖ ٔیؿط ٘جٛزٜ ٚ ٞٓأب قٙبؾبيی ٚ طجمٝ ،اػتٕبزتط اظ ٔكبٞسٜ زكٕی اؾت
قس وٝ  یطأٖٛ ٔحیط ٞٓ يجط ٔیيجط نسای حطوبت فه زض ظٔبٖ ذٛضزٖ ٚ ٘كرٛاض، نساٞبی پ

( ؾیؿتٓ يجط 1997ط ٚ ٕٞىبضاٖ )ت. ضٚقسٔیؾجت تساذُ زض قٙبؾبيی حطوبت فه حیٛاٖ 
وٝ  ،ٝ زاز٘سئوٝ تٛا٘بيی يجط ضفتبضٞبيی ٔب٘ٙس حطوت فه ضا زاقت، اضا 1ػٙٛاٖ يجط ضفتبضوبٔپیٛتطی ثٝ

ضفتبض ذٛضزٖ ٚخٛز زاقت، أب ٞبی آٖ ٚ ضٚـ زكٕی ثطای زضنس( ثیٗ زازٜ 3/95ٕٞجؿتٍی ثبلايی )
وٓ ثٛز. زض تحمیك زيٍطی ثطای ثجت  ٞب آٖٞبی ٔطثٛط ثٝ تؼساز ٌبظ ٌطفتٗ تٛؾط ؾیؿتٓ اػتجبض زازٜ

ٞبی وطثٙی لطاض  ٞب ٌطاَ٘ٛٞبی ؾیّیىٛ٘ی وٝ زضٖٚ آٖ ٌطٞبی فكبضی ٚ ِِٛٝ فؼبِیت خٛيسٖ اظ حؽ
(، حطوبت 2011( ٚ ٘یسٌط ٚ ٕٞىبضاٖ )1997ٞبی ضٚتط ٚ ٕٞىبضاٖ ) قس ٚ ٕٞب٘ٙس ضٚـ زاقت اؾتفبزٜ 

خبيی فه ٘جٛز،  وٝ زض ٚالغ ٔؼطف زلیمی اظ ٔیعاٖ حطوت ٚ خبثٝ ،فه حیٛاٖ ثطاؾبؼ ٚاحس فكبض
زض  ٞبی ططاحی ٚ ؾبذتٝ قسٜ ثطای ثجت ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖقس. ثٝ ٞط حبَ، ؾبٔب٘ٝٔحبؾجٝ ٔی

خبيی ٚ تحطن فه زض  اؾبؼ ٔیعاٖ خبثٝ ، حطوبت فه حیٛاٖ ضا زض ظٔبٖ ذٛضزٖ ٚ ٘كرٛاض ثطٌصقتٝ
ٔٙظٛض ططاحی، ؾبذت ٚ  س. ِصا ايٗ آظٔبيف ثٝطز٘وزٚ خٟت زپ ثٝ ضاؾت ٚ ثبلا ثٝ پبيیٗ ثطضؾی ٕ٘ی

ثطای قٙبذت ضفتبض ٔهطف ذٛضان، ٘كرٛاض ٚ فؼبِیت  زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖاضظيبثی 
كرٛاض ٚ ثطضؾی اثطات خیطٜ ٚ ػٛأُ زيٍط تط ؾبظ ٚ وبض ذٛضزٖ، ٘ ٌبٚ قیطی ٚ قٙبذت ثیف خٛيسٖ

ثب ططاحی ٚ ؾبذت زؾتٍبٜ ثجت  ثط ٘حٜٛ ذٛضان ذٛضزٖ ٚ فؼبِیت ٘كرٛاض ططاحی ٚ ا٘دبْ قس.
زٖٛ  ٞبی زيٍط ضفتبضی ٞٓتٛاٖ قبذمٌیطی ظٔبٖ خٛيسٖ، ٔیا٘ساظٜ ثط ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖ ػلاٜٚ
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زؾت آٚضز وٝ طف ذٛضان ٚ ٘كرٛاض ضا ثٝؾطػت حطوت فه زض ظٔبٖ ٔه ٚتؼساز خبيی، ٔیعاٖ خبثٝ
ای ذٛاٞس وطز ٚ ٘تبيح وٕه قبيبٖ تٛخٝ ،ٞبٔسٜ اظ آظٔبيفآزؾت ٌطاٖ زض تفؿیط ٘تبيح ثٝ ثٝ پػٚٞف

 تط قطح ذٛاٞٙس زاز. ٔٙطمی آظٔبيف ضا ثب زلايُ ثٟتط ٚ



 هاهواد و روش
سٜ وكبٚضظی ىی زا٘كزض ٔعضػٝ آٔٛظقی ٚ پػٚٞك 1392ٔبٜ ٟٔط ضٚظ زض  36ايٗ تحمیك زض طی 

 12زض ٞط ثبوؽ يه آثكرٛض ٚ يه آذٛض ٔدعا لطاض زاقت ٚ ثٝ ٞط ٌبٚ حسٚز  ظ٘دبٖ ا٘دبْ ٌطزيس.
ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی  ثبض ظايف وطزٜ 2ؼ ٌبٚ ّٞكتبيٗ أض زٚٔؿمف تؼّك ٌطفت.  ٔتطٔطثغ خبيٍبٜ

ٚ ضٚظٞبی ِیتط  8/30±5/5ٚ تِٛیس قیط ضٚظا٘ٝ  5/2±0/0 1ویٌّٛطْ ٚ أتیبظ ٕ٘طٜ ثس٘ی 30±622
ضٚظ يه ٞفتٝ لجُ اظ قطٚع ططح اظ ِحبظ ؾلأت ٔٛضز اضظيبثی ٚ ا٘تربة لطاض  40±10 قیطٚاضی

ٞب ثٝ زٚ نٛضت ٔكبٞسات ػیٙی ( تغصيٝ ٚ فؼبِیت خٛيسٖ آ1ٖثب خیطٜ يىؿبٖ )خسَٚ ٌبٚٞب  .سٌٙطفت
اظ ضٚظ  ضٚظ ٔتٛاِی 4طی ای( ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖ زض زلیمٝ 10ٚ  5، 1)

ٚ ثٝ زٚ ثرف  آٔبزٜقسٜ، ٔرّٛط  ضٚظا٘ٝ ثٝ نٛضت خیطٜ وبُٔ آظٔبيكی خیطٜثجت ٌطزيس.  36تب  32
 ٌطفت. ٞط ضٚظ زض اذتیبض ٌبٚٞب لطاض ٔی 20ٚ  8ٔؿبٚی تمؿیٓ ٚ زض ؾبػبت 

ذكه  قس تب ٔمساض ٔبزٜآٚضی ٚ ٚظٖ ٔیٔب٘سٜ ذٛضان خٕغزٞی ضٚظ ثؼس، ثبلیپیف اظ ذٛضان
زٞٙسٜ قبُٔ خیطٜ يٛ٘دٝ ذكه،  اخعای تكىیُتطویجبت قیٕیبيی ٔهطف ضٚظا٘ٝ زاْ ٔحبؾجٝ قٛز. 

خٛی آؾیبة قسٜ، وٙدبِٝ ؾٛيب، وٙدبِٝ ترٓ پٙجٝ، ؾجٛؼ ٌٙسْ، پٛزض ٔبٞی، پٛزض ٌٛقت، خٛـ 
، 77/12، 15/5، 51/7، 21، 50تطتیت ثٝ ٔمساض  ثٝ 2قیطيٗ، وطثٙبت وّؿیٓ، ٕ٘ه، پیف ٔرّٛط ٚيتبٔیٙی

 ٔبزٜ ذكه ثٛز٘س. اظ زضنس 55/0ٚ  44/0، 66/0، 38/0، 77/0، 77/0

 

 

                                                           
1- Body Condition Score 

وّؿی  إِّّی زض ویٌّٛطْ وِٛٝٚاحس ثیٗ 100000إِّّی زض ویٌّٛطْ ضتیَٙٛ، ٚاحس ثیٗ 500000 قبُٔ تطویت ٔىُٕ ٚيتبٔیٙی ٚ ٔؼس٘ی-2

ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔیّی 196000اوؿیساٖ، ٌطْ زض ویٌّٛطْ آ٘تیٔیّی 400، إِّّی زض ویٌّٛطْ ٚيتبٔیٗ تٛوٛفطَٚٚاحس ثیٗ 100فطَٚ، 

ٌطْ زض ٔیّی 3000ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔٙیعيٓ، ٔیّی 19000ٌطْ زض ویٌّٛطْ ؾسيٓ، ٔیّی 71000ٌطْ زض ویٌّٛطْ فؿفط، ٔیّی 96000وّؿیٓ، 

 ثٛز.ٌطْ زض ویٌّٛطْ ضٚی ٔیّی 3000 ٚ ویٌّٛطْ آٞٗ
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یمیايیعلًفٍيًوجٍيجیرٌکاملتًزيعاوذازٌررات،میاوگیهَىذسی،اوحرافمعیارمیاوگیهَىذسیيترکیبش-1جذيل

)مادٌخشک(شذٌمخلًط  

نٛضت ٔدٕٛع وٝ ثٝ ٔتطٔیّی 8ثعضٌتط اظ  ثط فیعيىیإػبُٔ ٔخیطٜ وبٔلاً ٔرّٛط زض  ٔحتٛای اِیبف ٘بٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ ذٙثیاظ يطة 1
 (. 10ايبِت پٙؿیّٛا٘یب ٔحبؾجٝ ٌطزيس ) ٔتطیٔیّی 8ٚ  19ٞبيی ثب ٔٙبفع ٔب٘سٜ ثط ضٚی اِهت ثبلی٘ؿجت شضا

نٛضت وٝ ثٝ ٔتطٔیّی 18/1ثعضٌتط اظ  ثط فیعيىیإػبُٔ ٔخیطٜ وبٔلاً ٔرّٛط زض ٔحتٛای اِیبف ٘بٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ ذٙثی اظ يطة 2
 (.9ٔتطی ايبِت پٙؿیّٛا٘یب ٔحبؾجٝ ٌطزيس )ٔیّی 18/1ٚ  8، 19ٙبفع ٞبيی ثب ٔٔب٘سٜ ثط ضٚی اِهٔدٕٛع ٘ؿجت شضات ثبلی

 ( ترٕیٗ ظزٜ قسٜ.2001خساَٚ ا٘دٕٗ ّٔی تحمیمبت )تٛؾط 3

ثب ٞسف ثجت ذٛزوبض زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ :سىجخًدکارجًيذنطراحیيساختفعالیت

ٚ شذیطٜ ثطای ٞط ؾٙؿٛض  ثب٘یٝػسز زض ٞط  4زپ ثٝ ضاؾت ٚ ثبلا ثٝ پبيیٗ ثب ٘طخ  اظحطوت فه ٌبٚ 

ػجبضتٙس اظ زٚ ثرف  زؾتٍبٜٞبی انّی ايٗ ططاحی ٚ ؾبذتٝ قس، ثرف 1آٖ زض حبفظٝ ذبضخی

افعاضی  لؿٕت ؾرت اقبضٜ قس. آٖ زٞٙسٜ تكىیُ یاخعاثٝ  1قىُ ٔىب٘یىی ٚ اِىتطٚ٘یىی وٝ زض 

 ؾبذتٝ قس. 2تٛؾط قطوت آضتٕٗ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖزؾتٍبٜ 

 

                                                           
1- MicroSD 

2- http://ahc.ir 

 قسٜ ٔرّٛطخیطٜ وبُٔ  يٛ٘دٝ ٔٛاضز
   )زضنس( ٔب٘سٜ ثط ضٚی اِهشضات ثبلی

 8/19 3/16 ٔتطیٔیّی 19
ٔتطیٔیّی 8  7/35 8/28 
ٔتطیٔیّی 18/1  2/30 2/27 

 2/24 8/17 نفحٝ ظيطيٗ
 49/0 52/0 ٔتطٔیّی 8تط اظ ػبُٔ ٔإثط فیعيىی ثعضي

 74/0 80/0 ٔتطٔیّی 18/1تط اظ ػبُٔ ٔإثط فیعيىی ثعضي
 26/4 60/4 ٔتط(ٔیبٍ٘یٗ ٞٙسؾی )ٔیّی

 24/2 31/3 ٔتط(ض ٔیبٍ٘یٗ ٞٙسؾی )ٔیّیا٘حطاف ٔؼیب
      تطویت قیٕیبيی

 90 93 ٔبزٜ ذكه )زضنس(
 5/17 8/13 پطٚتئیٗ ذبْ )زضنس(

 9/33 45 اِیبف ٘بٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ ذٙثی )زضنس(
 8/16 - )زضنس( 1ٔتطٔیّی 8تط اظ شضات ثعضي

 1/25 - )زضنس( 2ٔتطٔیّی 18/1تط اظ شضات ثعضي
 9/39  غیط اِیبفیوطثٛٞیسضات 

 57/1 20/1 )ٍٔب وبِطی زض ویٌّٛطْ( 3ا٘طغی ذبِم قیطزٞی
 242 - )ٔیّی اوی ٚالاٖ ثط ویٌّٛطْ( 3تفبٚت آ٘یٖٛ ٚ وبتیٖٛ
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 دَىذٌدستگاٌثبتخًدکارفعالیتجًيذنتشکیلاجساء-1شکل

قبضغض  -3، ٕٞطاٜ ٌیطٜ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ  افعاض ثٝ ٔحبفع ؾرت -2، افعاض خٟت اضؾبَ اطلاػبت ٚ ؾرت حؿٍطوبثُ ضاثط ثیٗ  -1

افعاض ططاحی  ؾرت -6، حطوتی حؿٍطٞبی -5، ؾبػت 24ثبططی ِیتیٛٔی ثطای شذیطٜ ا٘طغی ثطای زؾتٍبٜ طی  -4، ثبططی

 ٞبآٚضی زازٜوّیسٞبی ضٚقٗ ذبٔٛـ ٚ آغبظ ٚ پبيبٖ خٕغ -7، ٜ تٛؾط قطوت آضتٕٗقس

ثٝ  1وٙٙسٜ اطلاػبت ٚ خٕغ ٌطٞب حؽ ،ثٙساؾتفبزٜ اظ پٛظٜؾت وٝ ثب اٌٛ٘ٝ ططظ وبض ايٗ ؾیؿتٓ ثسيٗ

ايٗ  ،زٞسٔیزاْ ثطای ذٛضزٖ ٚ ٘كرٛاض فه ذٛز ضا حطوت  وٍٝٞٙبٔی .قٛز ؾط حیٛاٖ ٔتهُ ٔی

ٞبيی لطاض زاض٘س وٝ ثب ؾیٓ پیر ٌطٞب حؽزضٖٚ  ،قٛز ٌطٞب ٔٙتمُ ٔی خبيی ثٝ حؽٝت ٚ خبثٔیعاٖ حطو

يب افعاض وٝ ايٗ تغییط ِٚتبغ تٛؾط وبثُ ضاثط ثٝ ؾرت ،وٙٙسِٚتبغ ثبثتی ضا ايدبز ٔی ،تغییط ظاٚيٝ

ِیُ ػسْ افت ز ثٝزؾت آٔسٜ ٝثتغییط ِٚتبغ  .قٛزٔیخب شذیطٜ  ٚ زض آٖ قسٜ وٙٙسٜ اطلاػبت ٔٙتمُ خٕغ

ٌیطز، وٝ ٕٞیٗ ٕٞٛاضٜ زاضای زأٙٝ ثبثتی ثٛزٜ ٚ تحت تأثیط ظٔبٖ ٚ قطايط ٔحیطی لطاض ٕ٘یخطيبٖ 

تٛاٖ قٛز. ؾپؽ ٔیزؾت آٔسٜ تٛؾط زؾتٍبٜ ٔیٞبی ثٝػبُٔ ؾجت افعايف زلت ٚ نحت زازٜ

فه ثٝ زضخٝ حطوت  زٜ اوؿُزض ثط٘بٔٝ نفحٝ ٌؿتط ا٘تمبَ زازٜ ٚ ثٝ ضايب٘ٝزؾت آٔسٜ ضا ٞبی ثٝ زازٜ

تٛاٖ ٔیعاٖ تٗ زضخٝ حطوت فه ٔیؿثب تٛخٝ ثٝ زا٘ .وطزتجسيُ زپ ثٝ ضاؾت ٚ ثبلا ثٝ پبيیٗ  ٌبٚ اظ

                                                           
1- Data logger 
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 2ٚ ٘كرٛاض ضا ثٝ ضاحتی ثطآٚضز وطز. زض قىُ  ٔهطف ذٛضانٞبی خبيی نٛضت ٌطفتٝ زض ظٔبٖٝ خبث

ای ٌٛ٘ٝ ثٙس ثٝس، پٛظٜوٙی٘حٜٛ اتهبَ زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ ضٚی ؾط حیٛاٖ ضا ٔكبٞسٜ ٔی

ضاحتی ا٘دبْ ٘كرٛاض ٚ ٘ٛقیسٖ ضا ثٝ ،ططاحی قسٜ وٝ حیٛاٖ ثتٛا٘س فؼبِیت ضٚظا٘ٝ ذٛز اظ لجیُ ذٛضزٖ

زاض ٞبی للاة. ثب اؾتفبزٜ اظ زؿت٘ساقتٝ ثبقسزاْ ای تغصيٝاثط ؾٛئی ثط ضفتبض  تطيٗ وٓتب  زازٜ

الساْ ثٝ ٘هت آٖ ضٚی  زاقتٝ ثبقس،ٝ زاْ لطاض تٛا٘س زض ٞط قطايط ٚ ٚيؼیتی وضاحتی ٔیثٝ ٌط پػٚٞف

افعاض زض خبيٍبٜ ٔٙبؾت الساْ ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ساظٜ ؾط حیٛاٖ ثٝ تٙظیٓ ؾٙؿٛض ٚ ؾرت ؾط حیٛاٖ وٙس ٚ

ٞبی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیّٝ تب ،ايدبز قسثٙس لؿٕت خّٛيی پٛظٜ ،ثطای ثجت زأٙٝ ثٟتط حطوبت فه ٌبٚ وٙس.

زلیمبً  ،زؾت آٔسٜثٝ زاػسا زٙیٗ يبثس ٚ ٞٓٞب ا٘تمبَ تط ثٝ ؾٙؿٛضط ٚ زلیكتٛپط ٌبِٛا٘یعٜ حطوبت فه ثٟت

 .ٌٛيبی حطوبت فه زض لؿٕت خّٛيی زٞبٖ ثبقس

قجب٘ٝ ضٚظ ٔتٛاِی  4ٌیطی فؼبِیت خٛيسٖ ثب ضٚـ زكٕی زض طی ا٘ساظٜ:گیريفعالیتجًيذناوذازٌ

 5، 1يٗ ططيك وٝ ٞط اٝ ٞب ثجت قس. ث، فؼبِیت ذٛضزٖ ٚ ٘كرٛاض ٌب36ٚتب  32زض طَٛ آظٔبيف اظ ضٚظ 

ثبض فؼبِیت حیٛاٖ قبُٔ ذٛضزٖ، ٘كرٛاض ٚ اؾتطاحت ثجت قسٜ ٚ فطو قس وٝ زأی زلیمٝ يه 10ٚ 

زلیمٝ ضا زض حبَ ذٛضزٖ ثٛزٜ ٚ ٔدٕٛع فؼبِیت  10ٚ  5، 1زض آٖ ِحظٝ زض حبَ ذٛضزٖ اؾت تٕبْ آٖ 

نٛضت ثط ثجت فؼبِیت خٛيسٖ ثٝ ػلاٜٚ ضٚظ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 4ايٗ نفبت ثطای ٞط ٌبٚ زض ٞط 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ وٝ زض حبفظٝ خب٘جی شذیطٜ قسٜ ثٛز، زض اٚايُ ثهطی زازٜ

 وطز.نجح ضٚظ ثؼس اظ حبفظٝ زؾتٍبٜ ترّیٝ ٚ ثٝ ضايب٘ٝ ا٘تمبَ پیسا ٔی
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 سىسًرَايثبتحرکتبررييفکافساريَمچىیهبىذ،جايقرارگرفتهسختومايکاملازپًزٌ-2شکل

 

ررات اوذازٌ تًزيع تعییه ٞبی خسا وٙٙسٜ ايبِت ٞب اظ اِهثطای تؼییٗ تٛظيغ ا٘ساظٜ شضات خیطٜ:

پٙؿیّٛا٘یب ثب ضٚـ ذكه اؾتفبزٜ قس. ٔیبٍ٘یٗ ٞٙسؾی ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٞٙسؾی 

( تؼییٗ قس٘س. ػبُٔ ٔإثط 2007يىب )شضات ٔٛاز ذٛضاوی ثط اؾبؼ خبٔؼٝ ٟٔٙسؾی وكبٚضظی آٔط
 8ٚ  19ٔب٘سٜ ضٚی زٚ اِه ذكه ثبلی نٛضت ٘ؿجت ٔدٕٛع ٔبزٜٞب ثب زٚ ضٚـ ثٝخیطٜ 1فیعيىی

ٔب٘سٜ ضٚی ذكه ثبلی ٚ ٘ؿجت ٔدٕٛع ٔبزٜ (ٔتط ٔیّی 8تط اظ  شضات ثعضي)ايبِت پٙؿیّٛا٘یب ٔتط ٔیّی
ٔحتٛای اظ يطة ٔحبؾجٝ قس٘س.  (ٔتط ٔیّی 18/1 تط اظ شضات ثعضئتط )ٔیّی 18/1ٚ  8، 19ؾٝ اِه 

تطتیت  ثٝ ٔتط ٔیّی 18/1ٚ  8تط اظ  شضات ثعضي ٔرّٛط زض خیطٜ وبُٔاِیبف ٘بٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ ذٙثی 
ٔحبؾجٝ  ٔتطٔیّی 18/1تط اظ ٔإثط ثعضئتط ٚ اِیبف فیعيىی ٔیّی 8تط اظ  ثعضي 2اِیبف ٔإثط فیعيىی

 ٌطزيس.

ٔسَ ثب اؾتفبزٜ اظ يه ططح وبٔلاً تهبزفی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚيٝ  فيآظٔب اظ حبنُ یٞب زازٜ:آوالیسآماري

ٔسَ ثب اؾتفبزٜ اظ  2/9٘ؿرٝ ٚيطايف قسٜ  (2000) 4یآٔبضؾبٔب٘ٝ تحّیُ  افعاض٘طْ 3تؼٕیٓ يبفتٝذطی 

 .قس٘س آٔبضی ظيط آ٘بِیع 

                                                           
1- physically effective factor (pef) 

2- physically effective factor NDF (peNDF) 

3- GLM 

4- SAS 
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Yij= µ+Ti + eij 
 

ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبيؿٝ ؾت.ا ٞب ٔب٘سٜاثط تهبزفی ثبلی ،eijٚ  اثط ثبثت تیٕبض، Ti، ٔیبٍ٘یٗ خبٔؼٝ؛ µ وٝ زض آٖ

 زضنس نٛضت ٌطفتٝ اؾت. 5زاضی ثب ضٚـ زا٘ىٗ زض ؾطح احتٕبَ ٔؼٙی

 نتایج و بحث
ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ ثطای  يبای ٚ زلیمٝ 10ٚ  5، 1نٛضت ٝٞب ثقیٜٛ ثجت زازٜ

 اضظٔبٖ ذٛضزٖ ثٝ ٔمساض ذٛضان ٔهطفی، ظٔبٖ ٘كرٛ زؾت آٚضزٖ ظٔبٖ ذٛضزٖ، ٘كرٛاض، خٛيسٖ،ٝث
اضائٝ  3خسَٚ زض ثٝ ذٛضان ٔهطفی، ظٔبٖ خٛيسٖ ثٝ ذٛضان ٔهطفی ٚ ظٔبٖ ٘كرٛاض ثٝ ظٔبٖ ذٛضزٖ 

ثبلای ايٗ  زاضیؾطح ٔؼٙی زٙیٗٞٓ٘ساقت، ثیٗ تیٕبضٞب ٚخٛز زاضی تفبٚت ٔؼٙی وٝ ،اؾت قسٜ

نٛضت ٝٞبی خٛيسٖ ثػٙٛاٖ خبيٍعيٙی ثطای ثجت زازٜثٝ زٞٙسٜ ٔٙبؾت ثٛزٖ ايٗ ٚؾیّٝ ٘كبٖ ٔمبيؿبت
٘یبظ ثطای ثجت  ثط وبٞف ظٔبٖ ٔٛضز . اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖ ػلاٜٚاؾتثهطی 

ٞب ٚ تفؿیط ثٟتط ٘تبيح ٚ زازٜ زازٜ اضائٝ ٌط تطی ضا ثٝ پػٚٞفٞبی لبثُ لجَٛضوٛضز فؼبِیت خٛيسٖ، زازٜ
 ؾبظز. فطآٞٓ ٔی ٌط پػٚٞف ثطایضا 

قس زض ٘تیدٝ زٚضٜ وٝ زض ٍٞٙبْ قیطزٚقی ٚ زض ظٔبٖ تؼٛيى ٚ قبضغ زؾتٍبٜ ظٔب٘ی ثجت ٕ٘یاظ آ٘دبيی

 .ا٘دبْ ٌطزيس زض ضٚظ ؾبػت 21 طیثطای ٔكبٞسات ػیٙی ٚ زؾتٍبٜ ثجت فؼبِیت خٛيسٖ ٞب  ثجت زازٜ
  

 .بتخًدکارجًيذنمقايسٍفعالیتجًيذنبااستفادٌازريشبصرييدستگاٌث-3جذيل

 زاضی ؾطح ٔؼٙی بٍٜ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ زؾت زلیمٝ 10 زلیمٝ 5 زلیمٝ 1 ػٙٛاٖ

 )زلیمٝ( ذٛضزٖ 230 233 241 217 73/0

 )زلیمٝ(٘كرٛاض  316 315 306 339 83/0

 )زلیمٝ(خٛيسٖ  547 549 547 557 97/0

هطفی 5/17 8/17 2/18 2/17 81/0  ظٔبٖ ذٛضزٖ ثٝ ٔمساض ذٛضانٔ 

اٛض ثٝ ٔمساض ذٛضان ٔهطفی 5/24 4/24 6/23 4/27 91/0  ظٔبٖ ٘كر

 ظٔبٖ خٛيسٖ ثٝ ذٛضان ٔهطفی 0/42 2/42 8/41 6/44 97/0

 ظٔبٖ ٘كرٛاض ثٝ ظٔبٖ ذٛضزٖ 39/1 36/1 29/1 57/1 79/0

نٛضت ٌبٚٞبی قیطی ثب تِٛیس ثبلا وٝ ثٝ ؾبػت ثٛز، 4تب  5/3زض ايٗ آظٔبيف ٔتٛؾط ظٔبٖ ذٛضزٖ 

وٙٙس ٚ وُ ؾبػت زض ضٚظ ذٛضان ٔهطف ٔی 6تب  4طٛض ٔؼَٕٛ زض حسٚز قٛ٘س ثٝزاضی ٔیٍٝنٙؼتی ٘
زض پػٚٞف (. 8ٚ  5قٛز )ٚػسٜ زض ضٚظ تمؿیٓ ٔی 14تب  9ثٝ  ٔهطف ذٛضانظٔبٖ ؾپطی قسٜ ثطای 

. زض آظٔبيف سؾبػت ٔكغَٛ ثٝ فؼبِیت ٘كرٛاض ثٛز٘ 5/5تب  5زلیمٝ يب  316ٔست  ثٝ ٌبٚٞب حبيط
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٘كرٛاض زض ٌبٚ  ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ظٔبٖ (1978)ضٚوجٛـ ٚ ثٛ٘ٛ ( ٚ 1986ٚ ٕٞىبضاٖ )ِیبت اٚ
زض  ٘كرٛاضزٚضٜ  18تب  12. وكسٕ٘یطَٛ ؾبػت  10وكس، ٚ ٞطٌع ثیف اظ ؾبػت طَٛ ٔی 9تب  5ثیٗ 

زض ثیٗ ٞط ٚػسٜ ای ثب٘یٝ 8تب  4زض يه تٛاِی ٔٙظٓ اظ يه زطذٝ ثب اؾتطاحت وٛتبٜ  وٝ ،ٞط ضٚظ

قٛز ٚ ِمٕٝ ثؼسی اظ زٞس. زض طَٛ ظٔبٖ اؾتطاحت ِمٕٝ خٛيسٜ قسٜ زٚثبضٜ ثّؼیسٜ ٔیضخ ٔی ٘كرٛاض

 (.2006ثبٚٔٛ٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ، قٛز )ططيك يه فطآيٙس تىطاضپصيط زٚثبضٜ ٚاضز زٞبٖ قسٜ ٚ ٘كرٛاض ٔی

 ٞبٖظٔبايٗ ثط ٘ٛع زاْ، ٔطحّٝ تِٛیسی ٚ ؾٗ ا٘ساظٜ شضات، زٖٛ ٘ٛع خیطٜ،  ٞط زٙس وٝ ػٛأّی ٞٓ

 تٛا٘س تأثیطٌصاض ثبقس.  ٔی

ٚ ثطٌكت  غصايی ِمٕٝ ثّغ٘كرٛاض ٚ يه ٔطحّٝ ٔطثٛط ثٝ فؼبِیت  2ح ٛٚيثٝ 3قٕبضٜ زض تهٛيط 

ثطٌكت ی ثٝ زٞبٖ طوٝ يه ِمٕٝ ثّؼیسٜ ٚ زيٍ ظٔب٘یٍ٘بضی ثٝ زٞبٖ ٔكٟٛز اؾت.  -ِمٕٝ اظ قىٕجٝ

ثٝ ضاحتی لبثُ ضؤيت ٚ قٙبؾبيی ٘كرٛاض ثیٗ زٚ فؼبِیت  قس ٚ زضٞیر خٛيس٘ی ا٘دبْ ٕ٘ی ،سقٔی زازٜ
طٛض زض ايٗ آظٔبيف ٔست ظٔبٖ نطف قسٜ ثطای ثّؼیسٖ ٚ ثطٌكت ِمٕٝ زيٍط ثٝ زٞبٖ ٕٞبٖثبقس.  ٔی

 5/4طٛض ٔتٛؾط زض ايٗ آظٔبيف ٝٞب ثثبقس، زأْی 5±44/0زض زأٙٝ  ،آٚضزٜ قسٜ اؾت 3وٝ زض خسَٚ 

ٍ٘بضی  -قىٕجٝ ٚ ثطٌكت ِمٕٝ ٘كرٛاض ٘كسٜ اظ قىٕجٝ ِمٕٝ ٘كرٛاض قسٜ ثٝ ثّغثب٘یٝ ضا نطف  5/5تب 

تٛا٘س ذٛضان ٔهطفی ٚ ا٘ساظٜ شضات ٔی ،ؾٗ زاْ ،زٖٛ خیطٜ ثٝ زٞبٖ ؾپطی وطز٘س. ػٛأُ ثؿیبضی ٞٓ
 .(2001ا٘دٕٗ ّٔی تحمیمبت، ) ثط ضٚی ايٗ ػٛأُ تأثیطٌصاض ثبقس

 

 
.دستآمذٌتًسطدستگاٌثبتخًدکارفعالیتجًيذنٍَايبوشخًاررسمشذٌباتًجٍبٍدادٌومًدار-3شکل

تطی زض ٔمبيؿٝ ثب ظٔبٖ  زض طی ٘كرٛاض حطوبت فه اظ ٘ظٓ ثیفطٛض وٝ ٔكرم اؾت ٕٞبٖ

تط طٛض وّی زض ٔمبيؿٝ ثب ذٛضزٖ ثؿیبض ٔٙظٓحطوبت فه زض ظٔبٖ ٘كرٛاض ثٝ ذٛضزٖ ثطذٛضزاض اؾت،
ثٛزٖ حطوبت فه زض ظٔبٖ ٘كرٛاض زض ٔمبيؿٝ تط ( ػّت ٔٙظ1978ٓاؾت. طجك ٘ظط ضٚوجٛذ ٚ ثٛ٘ٛ )
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زض  ،قٛزثب ٔهطف ذٛضان ايٗ اؾت وٝ ٘كرٛاض ػٕستبً زض حبِت زضاظ وكیسٜ ٚ اؾتطاحت ا٘دبْ ٔی
 قٛز.طٛض ٔؼَٕٛ زض حبِت ايؿتبزٜ ا٘دبْ ٔیوٝ ذٛضزٖ ثٝحبِی

ثبلا ثٝ پبيیٗ زپ ثٝ ضاؾت ٚ اظ  خبيی فهٝثب اؾتفبزٜ اظ ثطآٚضز خبث حطوبت فه خبيیٝٔیعاٖ خبث

جرتب٘ٝ تٛؾط ايٗ ؾت وٝ ذٛقا خبيی فه زازٜ ثؿیبض اضظقٕٙسیٝٔیعاٖ خبثثطآٚضز ، آٔسزؾت ٝث

زض ٔطبِؼبت ٌصقتٝ وٝ ضٚی ثجت ذٛزوبض فؼبِت خٛيسٖ نٛضت ٌطفتٝ  .ثبقسزؾتٍبٜ لبثُ ثطآٚضز ٔی

ٔهطف  زض ظٔبٖفه ت حطوبخبيی ٝٔیعاٖ خبث اطلاع اظ، ثب خبيی فه تؼییٗ ٘كسٜ ثٛز ٔیعاٖ خبثٝ ،ثٛز

٘یبظ ثطای ذٛضزٖ  تط ا٘طغی ٔٛضزٔترههیٗ تغصيٝ زاْ زض ثطآٚضز زلیك ٚ نحیحثٝ ٚ ٘كرٛاض،  ذٛضان
خبيی ٝلبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٔیعاٖ خبث 4طٛض وٝ زض قىُ . ٕٞبٖوٙسٔی ایقبيبٖ تٛخٝ ٚ ٘كرٛاض وٕه

پبيیٗ ثٛزٜ ٚ اظ ِحبظ حطوتی  زپ ثٝ ضاؾت ٚ ثبلا ثٝاظ فه ٌبٚ زض ظٔبٖ ٘كرٛاض ٕٞب٘ٙس حطوبت فه 

ٚ ظٔبٖ  زض ظٔبٖ ٘كرٛاض ذٛضان ٞبی حطوت فهيٛح ظٔبٖٔكبثٝ ٞٓ ٞؿتٙس، زض ايٗ تهٛيط ثٝ ٚ
زٞبٖ لبثُ  ٚ ثبظٌكت ِمٕٝ ٘كرٛاض ٘كسٜ زيٍطی اظ ٍ٘بضی ثٝ ٘كرٛاض قسٜ ثٝ قىٕجٝ یسٖ ِمٕٝثّؼ

زٞس ثبقس وٝ ٘كبٖ ٔیٔتط ٔیؾب٘تی 2 تب 0خبيی زض ظٔبٖ ٘كرٛاض زض زأٙٝ ٝٔیعاٖ خبث .ثبقسٔكبٞسٜ ٔی

وٙس. ٔیعاٖ ٔی پیطٚیقٛز ٚ اظ يه ٘ظٓ ذبنی خب ٕ٘یٝٔتط خبثؾب٘تی 2فه زض ظٔبٖ ٘كرٛاض ثیف اظ 

اؾت ايٗ ػسز ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ .ٔتط ثٛزؾب٘تی 566±64خبيی زض ٞط ٚػسٜ ٘كرٛاض زض ايٗ آظٔبيف ٝخبث
وٙس، وٝ ثب تٛخٝ ثٝ خب ٔیٔتط خبثٝؾب٘تی 600تب  500اٖ وٝ ٌبٚ ثطای ٘كرٛاض ٞط ِمٕٝ، فه ضا ثٝ ٔیع

ذٛـ فیجط ٘بٔحَّٛ زض قٛيٙسٜ ذٙثی ايٗ ظٔبٖ زؾت٘ٛع خیطٜ، اِیبف ٔإثط فیعيىی، ؾٗ زاْ، ٘ػاز ٚ 
ٞبی ٔب لبزض ثٝ ثطآٚضز زازٜ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ قٛز. ذٛقجرتب٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜتغییطات ٔی

ٌطاٖ  ٞؿتیٓ وٝ ثطای پػٚٞفخبيی زض ظٔبٖ ٘كرٛاض ٚ ٔهطف ذٛضان خبثٝزٖٛ ٔیعاٖ  اضظقٕٙسی ٞٓ
قٛز ٌٛ٘ٝ اطلاػبت ؾجت ٔیزٙیٗ زا٘ؿتٗ ايٗ، ٞٓزض ثرف تغصيٝ زاْ ثؿیبض اضظقٕٙس ٚ يطٚضی اؾت

 تطی پیسا وٙٙس. ٌطاٖ ثٝ ضفتبض حیٛا٘بت زض ظٔبٖ ٔهطف ذٛضان قٙبذت ثیف تب پػٚٞف
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زض ايٗ  زٞس. ضا ٘كبٖ ٔیتٛؾط زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض فؼبِیت خٛيسٖ ثجت قسٜ ٞب زازٜ 5زض قىُ 

ٚ ٘كرٛاض ٔكرم  ػسْ فؼبِیت خٛيسٖ، يؼٙی ٔهطف ذٛضانای ٚيؼیت تغصيٝ ؾٝح ٛٚيٝقىُ ث

٘ظٕی ثبلا ثٝ پبيیٗ اظ ثی اظزپ ثٝ ضاؾت ٚ  اظ حبلات زضحطوبت فه  ٔهطف ذٛضان ٍٞٙبْثبقس. ٔی

زضخٝ  20تب  نفطزض ظٔبٖ ذٛضزٖ ٔیعاٖ ثبظ ٚ ثؿتٝ قسٖ فه زض ٌبٚ زض زأٙٝ  .وٙسذبنی تجؼیت ٔی

نٛضت تجسيُ ٔیعاٖ زضخٝ ثبظ ٚ ثؿتٝ قسٖ فه ثٝ ٔیعاٖ ثبظ ٚ ثؿتٝ قسٖ فه ثط حؿت  ثبقس، زض ٔی

ٔتط زض ظٔبٖ ؾب٘تی 2وٝ فه ٌبٚ زض زأٙٝ  يؼٙی ايٗ ،ثبقسٔتط ٔییؾب٘ت 2تب  نفطٔتط زض زأٙٝ ؾب٘تی

وٝ فه زض ٟ٘بيت ثبظ  ثبقس ٚ زض ظٔب٘یفه حیٛاٖ ثؿتٝ ٔی نفطقٛز، وٝ زض ٚيؼیت ذٛضزٖ خبثدب ٔی

ٌطزز. زض ٔیخب ٝٔتط خبثؾب٘تی 2ٚ يب زضخٝ ثبظ  20ثبقس فه حیٛاٖ ٔیزض ظٔبٖ ٔهطف ذٛضان قسٖ 

ٌیطز ٚ خبيی نٛضت ٕ٘یٝخبث ،ٌٛ٘ٝ فؼبِیت خٛيس٘ی ٘ساضززض ظٔب٘ی وٝ زاْ ٞیرظٔبٖ اؾتطاحت يب 

ثبقس، زأٙٝ حطوت فه زض ٞبی فىی ٔیزأٙٝ تغییطات ثبظ قسٖ فه ثؿیبض ٘بزیع ٚ ٔطثٛط ثٝ ِطظـ

ثبقس. زض ظٔبٖ ٘كرٛاض حطوت فه ثب زضخٝ ٔی 2تب  نفطٌٛ٘ٝ فؼبِتی ٘ساضز زض زأٙٝ وٝ زاْ ٞیرظٔب٘ی

زض ثیٗ ٞط ٚػسٜ ثبقس، يت ٔیؤتطی خبثدب قسٜ ٚ ثٝ ٚيٛح ٞط ٚػسٜ ٘كرٛاض لبثُ ض ٔٙظٓ یاٍِٛ

 ای وٝ خٛيسٜ ٘كسِٜمٕٝ ثطٌكتِمٕٝ خٛيسٜ قسٜ ٚ  ثّؼیسٖزض حبَ ٌبٚ ثب٘یٝ ضا  6تب  5، حسٚز ٘كرٛاض

٘سٜ ٍ٘بضی ثٝ زٞبٖ ثبظٌطزا -اظ ططيك تحطيه فؼبِیت ٘كرٛاض زض قىٕجٝوٝ  ،اؾت اظ قىٕجٝ ثٝ زٞبٖ

ای لبثُ نٛضت ٚلفٝٝ ث قىُ ٔٙحٙیضؾس ٚ زض قٛز، زض ايٗ ظٔبٖ ٔیعاٖ حطوت فه ثٝ حسالُ ٔی ٔی

 ثبقس.ضؤيت ٔی
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ثسيٗ ثبقس. ثب٘یٝ ٔی 62±6زض زأٙٝ  وٝ اضائٝ قسٜ اؾت 4زض خسَٚ ٔست ظٔبٖ ٞط ٚػسٜ ٘كرٛاض 

ثب٘یٝ نطف  68تب  56ٔست  وٙس ثٝای وٝ زاْ زض ػُٕ ٘كرٛاض ٚاضز زٞبٖ ٔیٞط ِمٕٝ ٔفْٟٛ اؾت وٝ

وٝ ٚ ِمٕٝ زيٍطی  قٛزوٝ ٚاضز قىٕجٝ ٔی ثّؼیسٜوٙس ٚ ؾپؽ ِمٕٝ خٛيسٜ قسٜ ضا خٛيسٖ آٖ ٔی

تؼساز خٛيسٖ زض ٞط  .قٛزٚ خٛيسٜ ٔی قٛزٔیثٝ زٞبٖ آٚضزٜ ٘كرٛاض ٘كسٜ ٚ زض زاذُ ٍ٘بضی اؾت 

ای ضخ زض حیٗ لٛضت زازٖ ِمٕٝ ٚ ثطٌكت ِمٕٝ زيٍط ثٝ زٞبٖ ٚلفٝ ثبض ثٛز، 72 ±10٘كرٛاض  ٚػسٜ

آِجطت  ٌط٘ت ٚ وٙس. زض آظٔبيفحطوت ٔیوٕی ايٗ ظٔبٖ فه ٌبٚ زض زأٙٝ ثؿیبض  زض زٞس وٝٔی

وطز٘س. ٘كرٛاض ٔیضا نطف ؾبػت  24 زض ٞط زٚضٜ تیؾبػ 1ب ت ٘یٓزٚضٜ  17تب  10اوثط ٌبٚٞب ( 1995)

وكیس ٚ ثب٘یٝ طَٛ ٔی 40ٞط زطذٝ حسٚزاً  ٚ ٚخٛز زاقت ِمٕٝ 60تب  30زض طَٛ ٞط زٚضٜ، حسٚز 

 ثبض خٛيسٖ زض ٞط زلیمٝ ثٛز. 60تب  30قبُٔ 

ٚ  ثبض 16/1وٙیس تؼساز خٛيسٖ زض ٞط ثب٘یٝ زض ظٔبٖ ٘كرٛاض ٔكبٞسٜ ٔی 4طٛض وٝ زض خسَٚ ٖبٕٞ

ٚ زض ظٔبٖ  566زض ٞط ٚػسٜ ٘كرٛاض حطوبت فه ٌبٚ خبيی ٝ، ٔیعاٖ خبثثٛزثبض  26/1زض ظٔبٖ ذٛضزٖ 

تٛاٖ پی ثطز وٝ زاْ زض ظٔبٖ ذٛضزٖ ثب ؾطػت ٔی زثب ٔمبيؿٝ ايٗ اػسا .ثبقسٔتط ٔیؾب٘تی 482ذٛضزٖ 

رٛاض زاْ ثب ؾطػت وٝ زض ظٔبٖ ٘كنٛضتی زٞس زضتطی فه ذٛز ضا حطوت ٔی تطی ٚ زض زأٙٝ وٓ ثیف

٘ظٕی زض وٝ ثٝ ٚيٛح ثی 5زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ قىُ تطی فه ذٛز ضا حطوت ٔی تط ٚ ثب زأٙٝ ثیف وٓ

وٝ يىی اظ زلايُ  تٛاٖ زٙیٗ ثیبٖ ٕ٘ٛز ٔیٔكٟٛز اؾت ذٛضزٖ ٚ ٘ظٓ زض ٘كرٛاض  قىُ ٔٙحٙی

ٖ زض خٛيسٖ آ تطحطوبت ؾطيغ اؾت وٝ ٔٙدطثٝ ٘ظٕی زض ذٛضزٖ ػدّٝ حیٛاٖ زض ٔهطف ذٛضان ثی

 .اؾتٞب تطی زض حبَ خٛيسٖ ِمٕٝ وٝ زض ظٔبٖ ٘كرٛاض زاْ ثب آضأف ثیفنٛضتی زض ،قٛزٞب ٔیِمٕٝ
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دستآمذٌتًسطدستگاٌثبتفعالیتجًيذنٍَايبدادٌ-4جذيل

ٔیبٍ٘یٗ٘ٛع فؼبِیت

 16/1 ± 077/0زض ٞط ثب٘یٝ زض ظٔبٖ ٘كرٛاض ـتؼساز خٛ

 26/1 ±095/0ظٔبٖ ذٛضزٖزض ٞط ثب٘یٝ زض  ـتؼساز خٛ

 0/62 ± 00/5ظٔبٖ ٞط ٚػسٜ ٘كرٛاض )ثب٘یٝ(

 566 ± 0/64(ٔتطحؿت ؾب٘تی) خبيی ٞط ٚػسٜ ٘كرٛاضٝٔیعاٖ خبث

 482 ± 0/22ٔتط(زلیمٝ )ؾب٘تی 1خبيی ذٛضزٖ زض ٝٔیعاٖ خبث

 00/5 ± 44/0ظٔبٖ اؾتطاحت ثیٗ ٞط ٚػسٜ ٘كرٛاض )ثب٘یٝ(

0/27±0/00كرٛاضزض ٞط ٚػسٜ ٘ ـتؼساز خٛ  
0/76زلیمٝ( 1زض ظٔبٖ ذٛضزٖ ) ـتؼساز خٛ ± 0/12  

 

 کلی گیری نتیجه

٘ظٕی حطوبت فه زض ظٔبٖ ذٛضزٖ ضا ثٝ ايؿتبزٜ ثٛزٖ ٚ ٘ب آضاْ ثطذی اظ ٔحممیٗ زِیُ ػٕسٜ ثی

حبِت تط فؼبِیت ٘كرٛاض ضا ٔطثٛط ثٝ ٚيؼیت ٘كرٛاض زض  ا٘س ٚ ٘ظٓ ثیفثٛزٖ زاْ ٔطثٛط زا٘ؿتٝ

زِیُ ِٚغ ٚ  ٘ظٕی زض ٍٞٙبْ ذٛضزٖ ثٝوٝ زِیُ ثیا٘س، زض حبِیٚ زض حبَ اؾتطاحت اضتجبط زازٜ ذٛاثیسٜ

ٞب ٚ ثحث ثبقس ٚ زاْ زض ػطنٝ ضلبثتی وٝ ثب زيٍط زاْ٘بپصيط زاْ زض ٔهطف ذٛضان ٔی اقتیبق ٚنف

قس. ثب ی ٔیتط تط ذٛضان زض ٔست ظٔبٖ وٓ ؾبظٌطی ثب ايٗ قطايط پیسا وطزٜ، زضنسز ٔهطف ثیف

تط  ٞبی ٔرتّف ٔكرم اؾت ٔمساض ظٔبٖ نطف قسٜ ثطای ذٛضزٖ زض ثیفوٝ زض پػٚٞف طٛض ٕٞبٖ

ٞبی  قىُ ٔٙحٙی٘ظٕی زض زيٍط ثیزِیُ ثبقس. تط اظ ٔیعاٖ ظٔبٖ نطف قسٜ ثطای ٘كرٛاض ٔی ٔٛاضز وٓ

ای ِمٕٝقٛز، زض ٞط ذٛضزٖ ٔطثٛط ثٝ ٘ٛع ذٛضان ٚ ٔمساض ذٛضاوی وٝ اظ آذٛض تٛؾط زاْ ثطزاقتٝ ٔی

 ،قٛزٚاضز زٞبٖ ٕ٘یثبفت  ٚ ا٘ساظٜاظ ِحبظ  ٌبٜ ِمٕٝ يىؿبٖخٛز ٞیرزاضز ٚ ٔیوٝ زاْ اظ آذٛض ثط ٔی

تمطيجبً زض يه زأٙٝ  ،قٛزای ذٛضان وٝ اظ قىٕجٝ ثٝ زٞبٖ آٚضزٜ ٔیوٝ زض ظٔبٖ ٘كرٛاض تٛزٜزض حبِی

ٞب يىؿبٖ اؾت، يجبً ثطای تٕبْ ِمٕٝزٙیٗ ٔیعاٖ ضطٛثت ٚ ؾرتی ذٛضان زض آٖ تمط ثبثتی لطاض زاضز. ٞٓ

وٝ حیٛاٖ ػّٛفٝ ضا ثٝ ا٘ساظٜ وٝ ٕٞٛاضٜ ٘كرٛاض پؽ اظ يه زٚضٜ ثسٖٚ فؼبِیت يؼٙی ٍٞٙبٔیاظ آ٘دبئی

مٝ تب ثیف اظ يه اظ زٙس زلی ٔهطف ذٛضانقٛز. زٚضٜ غیط فؼبَ ثؼس اظ قطٚع ٔی ،وبفی ٔهطف وطز
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٘ظط  ٌیطی زض قىٕجٝ وبفی ثٝ ذٛضان ٚ آة ايٗ ظٔبٖ ثطای ٔرّٛط قسٖ وٝ ،ؾبػت ٔتغییط اؾت

 ضؾس.  ٔی

ثب آظٔبيف نٛضت ٌطفتٝ زؾتٍبٜ ثجت ذٛزوبض خٛيسٖ اظ ِحبظ ػّٕی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ 

نحت ػّٕىطز آٖ ٔٛضز تأيیس لطاض ٌطفت، أیس اؾت وٝ زض آيٙسٜ ٔترههبٖ تغصيٝ زاْ ثٝ ضاحتی ٚ ثٝ 

ٞبی پػٚٞكی ٚ ػّٕی ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس، ٚ ٘تبيح لبثُ ٌٛ٘ٝ ٚؾبيُ زض ططحؾحِٛت ثتٛا٘ٙس اظ ايٗ

 .تطی ثحث وٙٙس ٛا٘ٙس زض ٔدبٔغ ػّٕی ثب اطٕیٙبٖ ثیفتب ثت تطی ضا اؾترطاج وٙٙسلجَٛ
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Abstract1 

For the first time in Iran, the device automatically recorded the activity of 

chewing design, manufacturing and evaluated for identify eating, ruminating and 

chewing activity behavior. During this experiment two multiparous Holstein cows 

(early lactation) at individual place (4×3 m) were kept  and they keep with the 

same ration and feeding chewing of activity in two forms eye witnesses (1, 5 and 

10 minutes) and using the automatic device 4 consecutive days during the chewing 

activity recorded. No significant differences between two ways to eat, rumination, 

chewing, time of eating to food consumed, rumination time to feed intake, chewing 

time to feed intake and rumination time to eating time that demonstrate a function 

correctness and was acceptability the device automatically records chewing 

activity. Using the automatically recorded chewing, the number of chewing during 

rumination per second 1.16±0.077 (time), the number of chewing during eating 

every second 1.26±0.095 (time), every meal time rumination 62±6 (second), the 

displacement per serving rumination 566±64 (cm), the displacement eat in one 

minute 482±22 (cm), rest time between each meal rumination  5±0.44 (second) and 

the number of chewing during eating 72±12 (1 min), respectively, which the data is 

very valuable for researchers animal science. According to the obtained data this 

study by device automatically records chewing activity Can be concluded the 

major disorder due to eating is animals craving to eat, because animals during 

eating 1.26 times per minute your jaw moves as well as the movement of the jaw is 

482 cm per minute, in the event that the time of animal rumination to move your 
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jaw is slowly (1.16 times) and movement of the jaw is a greater range (566 cm), 

indicating the relaxed state and rest is the rumination time. Scientifically examined 

with experiment conducted device automatically records chewing activity and it 

was confirmed the accuracy of performance. It is hoped, in the future, animal 

nutritionists can use these devices in their scientific and research projects 

conveniently and easily and extract more acceptable results and to extract more 

acceptable results in order to discuss the scientific community with greater 

confidence. The results show used automated device recording chewing activity in 

addition to exactly measurement eating time, ruminating and chewing activity can 

evaluated another valuable information of chewing behavior dairy cow.  

 
Keywords: Chewing Activity, Cattle, Holstein, Automatic recorders 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


